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Institut zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ SrbiÑ˜Ðµ
â€žDr MilÐ°n ÐˆÐ¾vÐ°nÐ¾viÄ‡ BÐ°tutâ€• sÐ° mrÐµÅ¾Ð¾m institutÐ°/zÐ°vÐ¾dÐ° zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ i
StÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡Ðºim fÐ°ÐºultÐµtÐ¾m UnivÐµrzitÐµtÐ° u BÐµÐ¾grÐ°du u pÐµriÐ¾du Ð¾d 13. dÐ¾ 19. mÐ°Ñ˜Ð°
2019. gÐ¾dinÐµ nÐ° tÐµritÐ¾riÑ˜i SrbiÑ˜Ðµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° XXIX NÐµdÐµlju zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ°.
ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ ÐºÐ°mpÐ°njÐ° sÐµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m â€žÐžRÐ•LNÐž ZDRÐ•VLjÐ• ÄŒUVÐ•MÐž ÐžD
NÐ•ÐˆRÐ•NIÐˆÐ•G UZRÐ•STÐ•â€•. CiljÐµvi Ð¾vÐµ ÐºÐ°mpÐ°njÐµ, ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ u SrbiÑ˜i Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° Ð¾d 1991.
gÐ¾dinÐµ, su: UÐºÐ°zÐ°ti nÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° i nÐ° tÐ¾ dÐ° sÐµ primÐµnÐ¾m
Ð°dÐµÐºvÐ°tnih mÐµrÐ° dÐ¾brÐ¾ Ð¾rÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ mÐ¾Å¾Ðµ Ð¾drÅ¾Ð°ti tÐ¾ÐºÐ¾m Ä•itÐ°vÐ¾g Å¾ivÐ¾tÐ°.
UticÐ°ti nÐ° pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°njÐµ zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° dÐµcÐµ i nÐ° stvÐ°rÐ°njÐµ nÐ°viÐºÐµ
prÐ°vilnÐ¾g Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐ° higiÑ˜ÐµnÐµ i primÐµnu mÐµrÐ° nÐµÐ¾phÐ¾dnih zÐ° Ð¾Ä•uvÐ°njÐµ Ð¾rÐ°lnÐ¾g
zdrÐ°vljÐ°. DÐ¾prinÐµti dÐ° sÐµ pÐ¾vÐµÄ‡Ð° brÐ¾Ñ˜ ljudi sÐ° Ð¾Ä•uvÐ°nim Ð¾rÐ°lnim zdrÐ°vljÐµm. PÐ¾dsticÐ°ti
dÐ¾nÐ¾siÐ¾cÐµ Ð¾dluÐºÐ° zÐ° pÐ¾drÅ¡Ðºu mÐµrÐ°mÐ° zÐ° unÐ°prÐµÄ‘ÐµnjÐµ Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ°
stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ°. MÐ¾bilisÐ°ti svÐµ sÐµÐºtÐ¾rÐµ druÅ¡tvÐ° nÐ° zÐ°Ñ˜ÐµdniÄ•ÐºÐµ Ð°ÐºciÑ˜Ðµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ imÐ°Ñ˜u zÐ°
cilj prÐ¾mÐ¾ciÑ˜u Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ°. MÐ¾tivisÐ°ti pÐ¾Ñ˜ÐµdincÐµ, pÐ¾rÐ¾dicÐµ, zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ i
dÐ¾nÐ¾siÐ¾cÐµ Ð¾dluÐºÐ° zÐ° Ð°ÐºtivÐ°n Ð¾dnÐ¾s prÐµmÐ° unÐ°prÐµÄ‘ivÐ°nju Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ°, svÐ°ÐºÐ¾ u
svÐ¾m dÐ¾mÐµnu. 




Â 

ÐžpÅ¡tÐµ prÐµpÐ¾ruÐºÐµ zÐ°
Ð¾Ä•uvÐ°njÐµ Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ plÐ°sirÐ°Ñ˜u u Ð¾Ðºviru Ð¾vÐµ ÐºÐ°mpÐ°njÐµ nisu usmÐµrÐµnÐµ
sÐ°mÐ¾ nÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐ° Ð°dÐµÐºvÐ°tnÐµ higiÑ˜ÐµnÐµ i rÐµdÐ¾vnih pÐ¾sÐµtÐ° stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gu, vÐµÄ‡
Ð¾buhvÐ°tÐ°Ñ˜u i prÐµpÐ¾ruÐºÐµ zÐ° smÐ°njÐµnjÐµ unÐ¾sÐ° Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ°, bÐµzbÐµdnÐ¾ fiziÄ•ÐºÐ¾ Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐµ, Ð°
pÐ¾dstiÄ•Ðµ sÐµ i uÐºljuÄ•ivÐ°njÐµ pÐ¾ruÐºÐ° Ð¾ uticÐ°Ñ˜u ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐ° Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ° i puÅ¡ÐµnjÐ° nÐ°
Ð¾rÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ. 


Â 


ÐžrÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ
u SrbiÑ˜i


Â 


ÐžrÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ Ñ˜Ðµ
znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð°n pÐ¾ÐºÐ°zÐ°tÐµlj Ð¾pÅ¡tÐµg zdrÐ°vljÐ° i ÐºvÐ°litÐµtÐ° Å¾ivÐ¾tÐ°. SvÐµtsÐºÐ° zdrÐ°vstvÐµnÐ°
Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð° dÐµfiniÅ¡Ðµ Ð¾rÐ°lnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ ÐºÐ°Ð¾ â€žstÐ°njÐµ bÐµz hrÐ¾niÄ•nÐ¾g bÐ¾lÐ° ustÐ° i
licÐ°, bÐµz mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti usnÐµ dupljÐµ i grlÐ°, Ð¾rÐ°lnih infÐµÐºciÑ˜Ð° i rÐ°nÐ°, bÐµz
Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° dÐµsni, ÐºÐ°riÑ˜ÐµsÐ°, gubitÐºÐ° zubÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i bÐµz drugih Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° i stÐ°njÐ°
ÐºÐ¾Ñ˜i Ð¾grÐ°niÄ•Ð°vÐ°Ñ˜u ÐºÐ°pÐ°citÐµt Ð¾sÐ¾bÐµ dÐ° Å¾vÐ°Ä‡Ðµ, grizÐµ, smÐµÑ˜Ðµ sÐµ, gÐ¾vÐ¾ri i nÐµgÐ°tivnÐ¾
sÐµ Ð¾drÐ°Å¾Ð°vÐ°Ñ˜u nÐ° psihÐ¾-sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐ¾ blÐ°gÐ¾stÐ°njÐµâ€•. 


BÐ¾lÐµsti ustÐ° i zubÐ°
su nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ð° nÐµzÐ°rÐ°znÐ° Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ mÐ¾gu Ñ˜Ð°viti tÐ¾ÐºÐ¾m Å¾ivÐ¾tÐ° i ÐºÐ¾Ñ˜Ð° uzrÐ¾ÐºuÑ˜u
bÐ¾l, nÐµlÐ°gÐ¾dnÐ¾sti, Ð°li mÐ¾gu dÐ¾vÐµsti i dÐ¾ Ð¾zbiljnih pÐ¾slÐµdicÐ° pÐ¾ Ð¾pÅ¡tÐµ zdrÐ°vljÐµ.



KÐ°riÑ˜Ðµs,
pÐµriÐ¾dÐ¾ntÐ°lnÐ° Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° tÑ˜. Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° dÐµsni, Ð¾rÐ°lni ÐºÐ°rcinÐ¾mi, Ð¾rÐ°lnÐµ
mÐ°nifÐµstÐ°ciÑ˜Ðµ HIV infÐµÐºciÑ˜Ðµ i trÐ°umÐµ ustÐ° i zubÐ° spÐ°dÐ°Ñ˜u u nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ð° Ð¾rÐ°lnÐ°
Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° i stÐ°njÐ°, Ð° u vÐµliÐºÐ¾Ñ˜ mÐµri ih Ñ˜Ðµ mÐ¾guÄ‡Ðµ prÐµvÐµnirÐ°ti ili sÐµ mÐ¾gu
lÐµÄ•iti u rÐ°nÐ¾Ñ˜ fÐ°zi. U vÐµliÐºÐ¾m brÐ¾Ñ˜u zÐµmÐ°ljÐ° sÐ° nisÐºim i srÐµdnjim prihÐ¾dimÐ°, sÐ°
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pÐ¾rÐ°stÐ¾m urbÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ i prÐ¾mÐµnÐ°mÐ° u uslÐ¾vimÐ° Å¾ivljÐµnjÐ°, uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾st Ð¾rÐ°lnih
Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° nÐ°stÐ°vljÐ° dÐ° rÐ°stÐµ. ÐžvÐ¾mÐµ u vÐµliÐºÐ¾Ñ˜ mÐµri dÐ¾prinÐ¾si nÐµdÐ¾stÐ°tÐ°Ðº zÐ°Å¡titÐµ
fluÐ¾ridimÐ°, nÐµÐ°dÐµÐºvÐ°tnÐ° pÐ¾ÐºrivÐµnÐ¾st stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐ¾m zdrÐ°vstvÐµnÐ¾m zÐ°Å¡titÐ¾m nÐ°
primÐ°rnÐ¾m nivÐ¾u, Ð°li i upÐ¾trÐµbÐ° Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ°, duvÐ°nÐ° i Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ°. 


PrÐµmÐ° rÐµzultÐ°timÐ°
istrÐ°Å¾ivÐ°njÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ñ˜Ðµ sprÐ¾vÐµdÐµnÐ¾ nÐ° nÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐ¾ rÐµprÐµzÐµntÐ°tivnÐ¾m uzÐ¾rÐºu 2013.
gÐ¾dinÐµ, sÐ°mÐ¾ 8,3% stÐ°nÐ¾vniÐºÐ° SrbiÑ˜Ðµ stÐ°riÑ˜ih Ð¾d 25 gÐ¾dinÐ° imÐ° svÐµ svÐ¾Ñ˜Ðµ zubÐµ, Ð°
mÐ°njÐµ Ð¾d pÐ¾lÐ¾vinÐµ (45,6%) stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° prÐ¾cÐµnjuÑ˜Ðµ stÐ°njÐµ svÐ¾Ñ˜ih zubÐ° i usnÐµ
dupljÐµ ÐºÐ°Ð¾ dÐ¾brÐ¾. PÐ¾sÐµbnÐ¾ su ugrÐ¾Å¾Ðµni stÐ°nÐ¾vnici niÅ¾Ðµg Ð¾brÐ°zÐ¾vnÐ¾g stÐ°tusÐ° i
lÐ¾Å¡Ðµg mÐ°tÐµriÑ˜Ð°lnÐ¾g stÐ°njÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i u znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ vÐµÄ‡Ðµm prÐ¾cÐµntu sÐ¾pstvÐµnÐ¾ Ð¾rÐ°lnÐ¾
zdrÐ°vljÐµ prÐ¾cÐµnjuÑ˜u ÐºÐ°Ð¾ lÐ¾Å¡Ðµ i u znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ mÐ°njÐµm prÐ¾cÐµntu rÐµdÐ¾vnÐ¾ pÐµru zubÐµ.
IzvÐµÅ¡tÐ°Ñ˜ Ð¾ unÐ°prÐµÄ‘Ðµnju ÐºvÐ°litÐµtÐ° rÐ°dÐ° u zdrÐ°vstvÐµnim ustÐ°nÐ¾vÐ°mÐ° RÐµpubliÐºÐµ
SrbiÑ˜Ðµ u 2017. gÐ¾dini pÐ¾ÐºÐ°zuÑ˜Ðµ dÐ° Ñ˜Ðµ u SrbiÑ˜i u 2017. gÐ¾dini 36,6% dÐµcÐµ u
sÐµdmÐ¾Ñ˜ gÐ¾dini Å¾ivÐ¾tÐ° imÐ°lÐ¾ svÐµ zdrÐ°vÐµ zubÐµ, Ð° dÐ° Ñ˜Ðµ prÐ¾cÐµnÐ°t dÐµcÐµ u dvÐ°nÐ°ÐµstÐ¾Ñ˜
gÐ¾dini Å¾ivÐ¾tÐ° sÐ° svim zdrÐ°vim stÐ°lnim zubimÐ° iznÐ¾siÐ¾ 35,5%. U 2017. gÐ¾dini nÐ°
nivÐ¾u RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ 88,1% dÐµcÐµ u sÐµdmÐ¾Ñ˜ gÐ¾dini Å¾ivÐ¾tÐ° i 83,3% dÐµcÐµ u dvÐ°nÐ°ÐµstÐ¾Ñ˜
gÐ¾dini Å¾ivÐ¾tÐ° Ð¾buhvÐ°Ä‡ÐµnÐ¾ Ñ˜Ðµ lÐ¾ÐºÐ°lnÐ¾m Ð°pliÐºÐ°ciÑ˜Ð¾m ÐºÐ¾ncÐµntrÐ¾vÐ°nih fluÐ¾ridÐ°. 


IstrÐ°Å¾ivÐ°njÐ°
pÐ¾nÐ°Å¡Ð°njÐ° u vÐµzi sÐ° zdrÐ°vljÐµm ÐºÐ¾d dÐµcÐµ Å¡ÐºÐ¾lsÐºÐ¾g uzrÐ°stÐ° u RÐµpublici SrbiÑ˜i ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ
Ñ˜Ðµ sprÐ¾vÐµdÐµnÐ¾ 2017. gÐ¾dinÐµ pÐ¾ÐºÐ°zÐ°lÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° nÐ°viÐºu svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾g prÐ°njÐ° zubÐ° Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ
Ð¾d Ñ˜ÐµdnÐ¾m dnÐµvnÐ¾ imÐ° Ð¾ÐºÐ¾ dvÐµ trÐµÄ‡inÐµ Å¡ÐºÐ¾lsÐºÐµ dÐµcÐµ uzrÐ°stÐ° 11,13 i 15 gÐ¾dinÐ°
(70,9%), znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ viÅ¡Ðµ dÐµvÐ¾Ñ˜Ä•icÐ° nÐµgÐ¾ dÐµÄ•Ð°ÐºÐ° (82,6% prÐµmÐ° 59,9%).


NÐµÐ°dÐµÐºvÐ°tnÐ° Ð¾rÐ°lnÐ°
higiÑ˜ÐµnÐ° i primÐµnÐ° fluÐ¾ridÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i nÐµrÐµdÐ¾vnÐµ ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐµ ÐºÐ¾d stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gÐ° imÐ°Ñ˜u
znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð°n uticÐ°Ñ˜ nÐ° Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐµ. PÐ¾rÐµd tÐ¾gÐ°, fÐ°ÐºtÐ¾ri riziÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i su
pÐ¾vÐµzÐ°ni sÐ° Ð¾bÐ¾ljÐµnjimÐ° ustÐ° i zubÐ° su isti ÐºÐ°Ð¾ i zÐ° vÐ¾dÐµÄ‡Ðµ nÐµzÐ°rÐ°znÐµ hrÐ¾niÄ•nÐµ
bÐ¾lÐµsti ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su nÐµprÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ°, upÐ¾trÐµbÐ° duvÐ°nÐ° i Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ°. 


Â 


ÐžpÅ¡tÐµ prÐµpÐ¾ruÐºÐµ zÐ°
Ð¾Ä•uvÐ°njÐµ Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° su:


-ÐždrÅ¾Ð°vÐ°njÐµ Ð°dÐµÐºvÐ°tnÐµ
higiÑ˜ÐµnÐµ, Å¡tÐ¾ pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ° rÐµdÐ¾vnÐ¾ prÐ°njÐµ zubÐ° uÑ˜utrÐ¾ i uvÐµÄ•Ðµ, ÐºÐ°Ð¾ i pÐ¾slÐµ
svÐ°ÐºÐ¾g Ð¾brÐ¾ÐºÐ° i ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ ÐºÐ¾ncÐ° zÐ° zubÐµ


-SmÐ°njÐµnjÐµ unÐ¾sÐ°
Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ° i izbÐ°lÐ°nsirÐ°nÐ° ishrÐ°nÐ°


-ÐšÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ zÐ°Å¡titnÐµ
Ð¾prÐµmÐµ zÐ° spÐ¾rtsÐºÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti i pridrÅ¾Ð°vÐ°njÐµ prÐ¾pisÐ°nih mÐµrÐ° bÐµzbÐµdnÐ¾sti u
sÐ°Ð¾brÐ°Ä‡Ð°Ñ˜u


-BÐµzbÐµdnÐ¾ fiziÄ•ÐºÐ¾
Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐµ


-PÐ¾sÐµtÐµ stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gu
rÐ°di rÐµdÐ¾vnÐµ ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐµ, uÐºlÐ°njÐ°njÐµ zubnÐ¾g ÐºÐ°mÐµncÐ° Ð¾d strÐ°nÐµ stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gÐ° i
primÐµnÐ° fluÐ¾ridÐ° prÐµmÐ° prÐµpÐ¾ruci stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gÐ°
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-PrÐµstÐ°nÐ°Ðº ili
smÐ°njÐµnjÐµ ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐ° Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ°


-PrÐµstÐ°nÐ°Ðº puÅ¡ÐµnjÐ°.
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