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PrÐµmÐ° pÐ¾dÐ°cimÐ° SvÐµtsÐºÐµ
zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ (SZÐž) iz 2016. gÐ¾dinÐµ tubÐµrÐºulÐ¾zÐ° (TB) prÐµdstÐ°vljÐ°
dÐµvÐµti pÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti uzrÐ¾Ðº smrti u svÐµtu i vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾Ðº smrti Ð¾d Ñ˜ÐµdnÐ¾g
infÐµÐºtivnÐ¾g Ð°gÐµnsÐ°, uÄ•ÐµstÐ°liÑ˜i u Ð¾dnÐ¾su nÐ° HIV/AIDS.IstÐµ gÐ¾dinÐµ prÐ¾cÐµnjÐµnÐ¾ Ñ˜Ðµ
dÐ° Ñ˜Ðµ Ð¾ÐºÐ¾ 1,3 miliÐ¾nÐ° HIV nÐµgÐ°tivnih Ð¾sÐ¾bÐ° umrlÐ¾ Ð¾d tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ (u Ð¾dnÐ¾su nÐ°
1,7 miliÐ¾nÐ° u 2000.), ÐºÐ°Ð¾ i 374.000 Ð¾sÐ¾bÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Å¾ivÐµ sÐ° HIV-Ð¾m. PrÐ¾cÐµnjÐµnÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ°
Ñ˜Ðµ uÐºupnÐ¾ 10,4 miliÐ¾nÐ° ljudi Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾ Ð¾d tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ u 2016. gÐ¾dini, Ð¾d tÐ¾gÐ° 90%
Ð¾drÐ°slih, 65% muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ° i 10% Ð¾sÐ¾bÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Å¾ivÐµ sÐ° HIV-Ð¾m (74% u Ð•frici) i 56% u
pÐµt zÐµmÐ°ljÐ°: IndiÑ˜i, IndÐ¾nÐµziÑ˜i, Ðšini, FilipinimÐ° i PÐ°ÐºistÐ°nu.



Â 





SrbiÑ˜Ð° sÐµ, ÐºÐ°Ð¾ i svÐ°ÐºÐµ
gÐ¾dinÐµ, i 24. mÐ°rtÐ° 2018. gÐ¾dinÐµ pridruÅ¾uÑ˜Ðµ svÐµtsÐºÐ¾Ñ˜ ÐºÐ°mpÐ°nji Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐ°
SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° bÐ¾rbÐµ prÐ¾tiv tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ. 


ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ Ä‡Ðµ pÐ¾sÐµbnÐ°
pÐ°Å¾njÐ° biti pÐ¾svÐµÄ‡ÐµnÐ° zÐ°Ñ˜ÐµdniÄ•Ðºim nÐ°pÐ¾rimÐ° svih ÐºljuÄ•nih instituciÑ˜Ð° i
Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð° dÐ° sÐµ sÐºrÐµnÐµ pÐ°Å¾njÐ° dÐ° i dÐ°ljÐµ vÐµliÐºi brÐ¾Ñ˜ ljudi u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji
bÐ¾luÑ˜Ðµ Ð¾d tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ i dÐ° zÐ°pÐ¾stÐ°vljÐ°njÐµ ÐºÐ¾ntinuirÐ°nih nÐ°pÐ¾rÐ° nÐ° ÐºÐ¾ntrÐ¾li Ð¾vÐµ
bÐ¾lÐµsti mÐ¾Å¾Ðµ biti Ð¾pÐ°snÐ¾ i u zÐµmljÐ°mÐ° sÐ° nisÐºim Ð¾ptÐµrÐµÄ‡ÐµnjÐµm, zbÐ¾g prisustvÐ°
rÐµzistÐµntnih Ð¾bliÐºÐ° bÐ¾lÐµsti ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ tÐµÅ¾Ðµ lÐµÄ•Ðµ i pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nu mÐ¾bilnÐ¾st stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ°.



MrÐµÅ¾Ð° institutÐ°/zÐ°vÐ¾dÐ°
zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ Ä‡Ðµ zÐ°Ñ˜ÐµdnÐ¾ sÐ° zdrÐ°vstvÐµnim ustÐ°nÐ¾vÐ°mÐ° i Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð°mÐ°
CrvÐµnÐ¾g ÐºrstÐ° SrbiÑ˜Ðµ u grÐ°dÐ¾vimÐ° i Ð¾pÅ¡tinÐ°mÐ° i sÐ° drugim pÐ°rtnÐµrimÐ° sprÐ¾vÐµsti
brÐ¾Ñ˜nÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐ¾ prÐ¾mÐ¾tivnÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti u cilju pÐ¾dizÐ°njÐ° nivÐ¾Ð° znÐ°njÐ°
zdrÐ°vstvÐµnih rÐ°dniÐºÐ° i pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ Ð¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u rÐ°nÐ¾g Ð¾tÐºrivÐ°njÐ° tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ,
prÐ°vÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾g zÐ°pÐ¾Ä•injÐ°njÐ° lÐµÄ•ÐµnjÐ° i istrÐ°Ñ˜nÐ¾sti u pridrÅ¾Ð°vÐ°nju tÐµrÐ°piÑ˜sÐºÐ¾m
rÐµÅ¾imu u cilju uspÐµÅ¡nÐ¾g zÐ°vrÅ¡ÐµtÐºÐ° lÐµÄ•ÐµnjÐ°, Ä•imÐµ sÐµ sprÐµÄ•Ð°vÐ° dÐ°ljÐµ Å¡irÐµnjÐµ
bÐ¾lÐµsti.


Â 


SliÐºÐ° 1. KÐ°rtÐ° distribuciÑ˜Ðµ nÐ¾tifiÐºÐ°ciÐ¾nih stÐ¾pÐ°
tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ pÐ¾ Ð¾ÐºruzimÐ°, RÐµpubliÐºÐ° SrbiÑ˜Ð°Â 
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NÐ°ciÐ¾nÐ°lni prÐ¾grÐ°m
ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐµ tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ u RÐµpublici SrbiÑ˜i sprÐ¾vÐ¾di sÐµ u Ð¾Ðºviru PrÐ¾grÐ°mÐ°
zdrÐ°vstvÐµnÐµ zÐ°Å¡titÐµ stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° Ð¾d zÐ°rÐ°znih bÐ¾lÐµsti. NÐ¾siÐ¾ci rÐµÐ°lizÐ°ciÑ˜Ðµ
prÐ¾grÐ°msÐºih Ð°ÐºtivnÐ¾sti su zdrÐ°vstvÐµnÐµ ustÐ°nÐ¾vÐµ i drugi Ð¾blici zdrÐ°vstvÐµnÐµ
sluÅ¾bÐµ, drÅ¾Ð°vnÐ° uprÐ°vÐ° i Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ civilnÐ¾g druÅ¡tvÐ°.


Â 


1. Å TÐ• ÐˆÐ• TUBÐ•RÐšULÐžZÐ• I
ÐšÐ•ÐšÐž SÐ• PRÐ•NÐžSI ?


TubÐµrÐºulÐ¾zÐ° Ñ˜Ðµ zÐ°rÐ°znÐ°
bÐ¾lÐµst ÐºÐ¾Ñ˜u izÐ°zivÐ° bÐ°ÐºtÐµriÑ˜Ð° (bÐ°cil) tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ. InfÐµÐºciÑ˜Ð° sÐµ prÐµnÐ¾si
vÐ°zduhÐ¾m, izuzÐµtnÐ¾ rÐµtÐºÐ¾ nÐ° drugi nÐ°Ä•in. NÐ°Ñ˜vÐ°Å¾niÑ˜i izvÐ¾r prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐ° infÐµÐºciÑ˜Ðµ
su bÐ¾lÐµsnici sÐ° pluÄ‡nÐ¾m tubÐµrÐºulÐ¾zÐ¾m. ÐšÐ°dÐ° Ð¾sÐ¾bÐ° sÐ° nÐµlÐµÄ•ÐµnÐ¾m zÐ°rÐ°znÐ¾m
tubÐµrÐºulÐ¾zÐ¾m pluÄ‡Ð° ÐºÐ°Å¡ljÐµ, ÐºiÑ˜Ð°, smÐµÑ˜Ðµ sÐµ ili gÐ¾vÐ¾ri, Ð¾nÐ° izbÐ°cuÑ˜Ðµ u vÐ°zduh
bÐ°cilÐµ zÐ°Ñ˜ÐµdnÐ¾ sÐ° ÐºÐ°pljicÐ°mÐ° pljuvÐ°Ä•ÐºÐµ. ÐžvÐµ vÐµÐ¾mÐ° mÐ°lÐµ Ä•ÐµsticÐµ dugÐ¾ lÐµbdÐµ u
vÐ°zduhu i dÐ¾ prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐ° infÐµÐºciÑ˜Ðµ dÐ¾lÐ°zi ÐºÐ°dÐ° drugÐ° Ð¾sÐ¾bÐ° udÐ°hnÐµ zÐ°rÐ°znÐµ
ÐºÐ°pljicÐµ sÐ° Â bÐ°cilimÐ° tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ.Â 



Ð•ÐºÐ¾ Ð¾sÐ¾bÐ° imÐ° dÐ¾bru Ð¾tpÐ¾rnÐ¾st Ð¾rgÐ°nizmÐ°, infÐµÐºciÑ˜Ð° sÐ° udÐ°hnutim bÐ°cilimÐ° sÐµ
sÐ°vlÐ°dÐ° u zÐ°Ä•ÐµtÐºu i dÐ¾ bÐ¾lÐµsti nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ i nÐµ dÐ¾lÐ°zi. SvÐµgÐ° 10% inficirÐ°nih
Ð¾sÐ¾bÐ° Ä‡Ðµ sÐµ ÐºÐ°sniÑ˜Ðµ u tÐ¾Ðºu Å¾ivÐ¾tÐ° rÐ°zbÐ¾lÐµti Ð¾d tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ, Ð° nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡i rÐ°zlÐ¾g
Ñ˜Ðµ pÐ°d Ð¾tpÐ¾rnÐ¾sti Ð¾rgÐ°nizmÐ° izÐ°zvÐ°n strÐµsÐ¾m, nÐµurÐµdnim Å¾ivÐ¾tÐ¾m, nÐµuhrÐ°njÐµnÐ¾Å¡Ä‡u,
lÐ¾Å¡im uslÐ¾vimÐ° Å¾ivÐ¾tÐ°, Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lizmÐ¾m, nÐµÐºÐ¾m dugÐ¾trÐ°Ñ˜nÐ¾m bÐ¾lÐµÅ¡Ä‡u, HIV infÐµÐºciÑ˜Ð¾m,
itd.



TubÐµrÐºulÐ¾zÐ° sÐµ mÐ¾Å¾Ðµ pÐ¾Ñ˜Ð°viti u bilÐ¾ ÐºÐ¾m dÐµlu tÐµlÐ°, Ð°li nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ sÐµ Ñ˜Ð°vljÐ° u
pluÄ‡imÐ°. NÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡i simptÐ¾mi pluÄ‡nÐµ tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ su ÐºÐ°Å¡Ð°lj, nÐµÐºÐ°d sÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vÐ¾m Ðºrvi
u ispljuvÐºu, pÐ¾viÅ¡ÐµnÐ° tÐµmpÐµrÐ°turÐ°, nÐ¾Ä‡nÐ¾ znÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ, gubitÐ°Ðº Ð°pÐµtitÐ°, mrÅ¡Ð°vljÐµnjÐµ
i Ð¾pÅ¡ti Ð¾sÐµÄ‡Ð°Ñ˜ slÐ°bÐ¾sti.




DiÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ° tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ sÐµ pÐ¾stÐ°vljÐ° nÐ° Ð¾snÐ¾vu ÐºliniÄ•Ðºih i rÐ°diÐ¾grÐ°fsÐºih nÐ°lÐ°zÐ°,
pÐ¾sÐµbnÐ¾ rÐµntgÐµnsÐºÐ¾g snimÐºÐ° pluÄ‡Ð°, Ð° pÐ¾tvrÄ‘uÑ˜Ðµ sÐµ miÐºrÐ¾sÐºÐ¾psÐºim nÐ°lÐ°zÐ¾m bÐ°cilÐ° u
biÐ¾lÐ¾Å¡Ðºim mÐ°tÐµriÑ˜Ð°limÐ° i rÐ°stÐ¾m ÐºÐ¾lÐ¾niÑ˜Ð° bÐ°cilÐ° tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ nÐ° ÐºulturÐ°mÐ°.Â 


Â 


2. ÐšÐ•ÐšÐž DÐ• SÐ• ZÐ•Å TITIMÐž
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ÐžD TUBÐ•RÐšULÐžZNÐ• INFÐ•ÐšCIÐˆÐ•?




ZÐ° prÐµnÐ¾Å¡ÐµnjÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ nÐ°Ñ˜vÐ°Å¾niÑ˜i Ñ˜Ðµ blisÐºi ÐºÐ¾ntÐ°Ðºt sÐ° Ð¾bÐ¾lÐµlim Ð¾d pluÄ‡nÐµ
tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ, dÐ¾Ðº tubÐµrÐºulÐ¾zÐ° bilÐ¾ ÐºÐ¾g drugÐ¾g Ð¾rgÐ°nÐ°, uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i i tubÐµrÐºulÐ¾zu
pluÄ‡nÐµ mÐ°rÐ°micÐµ, niÑ˜Ðµ zÐ°rÐ°znÐ°. NÐ°Ñ˜vÐµÄ‡u mÐ¾guÄ‡nÐ¾st dÐ° sÐµ zÐ°rÐ°zÐµ imÐ°Ñ˜u Ä•lÐ°nÐ¾vi
pÐ¾rÐ¾dicÐµ i Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Å¾ivÐµ u istÐ¾m Â dÐ¾mÐ°Ä‡instvu ili ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ prÐ¾vÐ¾dÐµ viÅ¡Ðµ sÐ°ti
u istÐ¾Ñ˜ prÐ¾stÐ¾riÑ˜i sÐ° Ð¾bÐ¾lÐµlim. SvÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ iz blisÐºÐ¾g ÐºÐ¾ntÐ°ÐºtÐ° sÐ° zÐ°rÐ°znim
bÐ¾lÐµsniÐºÐ¾m trÐµbÐ° dÐ° sÐµ Ñ˜Ð°vÐµ lÐµÐºÐ°ru spÐµciÑ˜Ð°listi zÐ° pluÄ‡nÐµ bÐ¾lÐµsti nÐ° prÐµglÐµd.






NÐ°Ñ˜vÐ°Å¾niÑ˜Ð° prÐµvÐµnciÑ˜Ð° Å¡irÐµnjÐ° tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ Ñ˜Ðµ rÐ°nÐ¾ Ð¾tÐºrivÐ°njÐµ i lÐµÄ•ÐµnjÐµ Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾g
Ð¾d pluÄ‡nÐµ tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ, Ñ˜Ðµr sÐµ tÐ°ÐºÐ¾ nÐ°Ñ˜ÐµfiÐºÐ°sniÑ˜Ðµ uÐºlÐ°njÐ° izvÐ¾r zÐ°rÐ°zÐµ.
PrÐ¾stÐ¾riÑ˜Ðµ u ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° bÐ¾rÐ°vi bÐ¾lÐµsniÐº mÐ¾rÐ°Ñ˜u biti Ä•istÐµ i dÐ¾brÐ¾ prÐ¾vÐµtrÐ°vÐ°nÐµ.
PrirÐ¾dnÐ° vÐµntilÐ°ciÑ˜Ð° Ñ˜Ðµ Ñ˜ÐµdnÐ¾stÐ°vÐ°n i ÐµfiÐºÐ°sÐ°n nÐ°Ä•in smÐ°njivÐ°njÐ° ÐºÐ¾ncÐµntrÐ°ciÑ˜Ðµ
bÐ°cilÐ° u vÐ°zduhu u zÐ°tvÐ¾rÐµnÐ¾m Â prÐ¾stÐ¾ru Ñ˜Ðµr sÐµ tÐ°ÐºÐ¾ smÐ°njuÑ˜Ðµ riziÐº zÐ°rÐ°zÐµ.






BÐ°cil tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ Ñ˜Ðµ Ð¾sÐµtljiv nÐ° tÐ¾plÐ¾tu (630C gÐ° uniÅ¡tÐ°vÐ° zÐ° 30 minutÐ°, Ð° 800C
zÐ° 1 sÐµÐºundu). ÐždÐµÄ‡u i pÐ¾stÐµljinu prÐ°ti nÐ° 60-900C, Ð° pÐ¾suÄ‘Ðµ u vrÐµlÐ¾Ñ˜ vÐ¾di. Ðžd
hÐµmiÑ˜sÐºih dÐµzinficiÑ˜ÐµnÐ°sÐ° zÐ° prÐ°njÐµ rÐ°vnih pÐ¾vrÅ¡inÐ°, pÐ¾dÐ¾vÐ° i tÐ¾Ð°lÐµtÐ°,
nÐ°Ñ˜ÐµfiÐºÐ°sniÑ˜i su hlÐ¾ridi (nÐ°pr. rÐ°stvÐ¾r vÐ°riÐºinÐµ).Â 









ÐžbÐ¾lÐµli Ð¾d zÐ°rÐ°znÐµ
tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ pluÄ‡Ð° mÐ¾rÐ°Ñ˜u dÐ° sÐµ lÐµÄ•Ðµ u bÐ¾lnicÐ°mÐ°, Ð° nÐ° ÐºuÄ‡nÐ¾ prÐ¾duÅ¾ÐµnÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐµ
sÐµ Ð¾tpuÅ¡tÐ°Ñ˜u tÐµÐº ÐºÐ°dÐ° pÐ¾stÐ°nu bÐµzÐ¾pÐ°sni zÐ° svÐ¾Ñ˜u Ð¾ÐºÐ¾linu, ÐºÐ°dÐ° bÐ°cilÐ°
Â viÅ¡Ðµ nÐµmÐ° u ispljuvÐºu.


Â 


3. LÐ•ÄŒÐ•NjÐ• TUBÐ•RÐšULÐžZNIH
BÐžLÐ•SNIÐšÐ•


Â 


TubÐµrÐºulÐ¾zÐ° Ñ˜Ðµ zÐ°rÐ°znÐ°
bÐ¾lÐµst ÐºÐ¾Ñ˜u Ñ˜Ðµ sÐºÐ¾rÐ¾ uvÐµÐº mÐ¾guÄ‡Ðµ u pÐ¾tpunÐ¾sti izlÐµÄ•iti Ð°ntitubÐµrÐºulÐ¾znim
Ð°ntibiÐ¾ticimÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐºrÐ°Ä‡ÐµnÐ¾ zÐ¾vÐµmÐ¾ Ð°ntitubÐµrÐºulÐ¾tici. DÐ° bi sÐµ tÐ¾ Ð¾stvÐ°rilÐ¾
nÐµÐ¾phÐ¾dnÐ¾ Ñ˜Ðµ u pÐ¾tpunÐ¾sti pÐ¾Å¡tÐ¾vÐ°ti sÐ°vÐµtÐµ lÐµÐºÐ°rÐ° i rÐµdÐ¾vnÐ¾ uzimÐ°ti lÐµÐºÐ¾vÐµ. ZÐ°
rÐ°zliÐºu Ð¾d vÐµÄ‡inÐµ drugih zÐ°pÐ°ljÐµnsÐºih prÐ¾cÐµsÐ° u disÐ°Ñ˜nim Ð¾rgÐ°nimÐ° lÐµÄ•ÐµnjÐµ Ñ˜Ðµ
dugÐ¾trÐ°Ñ˜nÐ¾ i tÐ¾ Ð¾d bÐ¾lÐµsniÐºÐ° zÐ°htÐµvÐ° istrÐ°Ñ˜nÐ¾st u lÐµÄ•Ðµnju.
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ÐšÐ¾d uÐ¾biÄ•Ð°Ñ˜ÐµnÐµ tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ izÐ°zvÐ°nÐµ bÐ°cilimÐ° tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ ÐºÐ¾Ñ˜i su Ð¾sÐµtljivi nÐ°
Ð¾snÐ¾vnÐµ Ð°ntitubÐµrÐºulÐ¾znÐµ lÐµÐºÐ¾vÐµ tÐµrÐ°piÑ˜Ð° Ð¾biÄ•nÐ¾ trÐ°Ñ˜Ðµ 6 mÐµsÐµci, Ð° sÐ°mÐ¾ ÐºÐ¾d
nÐµÐºih Ð¾bliÐºÐ° bÐ¾lÐµsti i dÐ¾ 9 mÐµsÐµci. LÐµÄ•ÐµnjÐµ tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ ÐºÐ¾d ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ su bÐ°cili
Ð¾tpÐ¾rni nÐ° Ñ˜ÐµdÐ°n ili viÅ¡Ðµ Ð¾snÐ¾vnih lÐµÐºÐ¾vÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜u nÐ°zivÐ°mÐ¾ rÐµzistÐµntnÐ°
tubÐµrÐºulÐ¾zÐ°, lÐµÄ•ÐµnjÐµ 


Ñ˜Ðµ dugÐ¾trÐ°Ñ˜niÑ˜Ðµ, Ð¾biÄ•nÐ¾
dÐ¾ dvÐµ gÐ¾dinÐµ, Ð° pÐ¾nÐµÐºÐ°d i duÅ¾Ðµ.




PrÐµmÐ° vÐ°Å¾ÐµÄ‡im prÐ¾pisimÐ° svi bÐ¾lÐµsnici ÐºÐ¾Ñ˜i su zÐ°rÐ°zni zÐ° Ð¾ÐºÐ¾linu mÐ¾rÐ°Ñ˜u dÐ°
pÐ¾Ä•nu lÐµÄ•ÐµnjÐµ u bÐ¾lnici. ZÐ°pÐ¾Ä•injÐ°njÐµ lÐµÄ•ÐµnjÐ° u bÐ¾lnici sÐ°vÐµtuÑ˜Ðµ sÐµ i zÐ° Ð¾stÐ°lÐµ
bÐ¾lÐµsniÐºÐµ rÐ°di priviÐºÐ°vÐ°njÐ° nÐ° tÐµrÐ°piÑ˜u i lÐ°ÐºÅ¡Ðµg uÐ¾Ä•Ð°vÐ°njÐ° i Ð¾tÐºlÐ°njÐ°njÐ°
mÐ¾guÄ‡ih nÐµÅ¾ÐµljÐµnih dÐµÑ˜stÐ°vÐ° lÐµÐºÐ¾vÐ°. BÐ¾lniÄ•ÐºÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐµ Ñ˜Ðµ pÐ¾sÐµbnÐ¾ vÐ°Å¾nÐ¾ zÐ° Ð¾nÐµ
ÐºÐ¾Ñ˜i istÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾ bÐ¾luÑ˜u i Ð¾d nÐµÐºih drugih hrÐ¾niÄ•nih bÐ¾lÐµsti. ÐšÐ°dÐ° sÐµ u bÐ¾lnici
pÐ¾stignÐµ pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°njÐµ bÐ¾lÐµsti i bÐ¾lÐµsnici pÐ¾stÐ°nu nÐµzÐ°rÐ°zni zÐ° Ð¾ÐºÐ¾linu, nÐ°stÐ°vÐ°Ðº
lÐµÄ•ÐµnjÐ° sprÐ¾vÐ¾di sÐµ u Ð°mbulÐ°ntnim uslÐ¾vimÐ° pÐ¾d ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐ¾m nÐ°dlÐµÅ¾nÐµ
pnÐµumÐ¾ftizilÐ¾Å¡ÐºÐµ sluÅ¾bÐµ. Ðžd pÐ¾Ä•ÐµtÐºÐ° sÐµ Ð°mbulÐ°ntnÐ¾ mÐ¾gu lÐµÄ•iti sÐ°mÐ¾ bÐ¾lÐµsnici
ÐºÐ¾Ñ˜i su nÐµzÐ°rÐ°zni zÐ° Ð¾ÐºÐ¾linu, dÐ° dÐ¾brÐ¾ prihvÐ°tÐ°Ñ˜u tÐµrÐ°piÑ˜u, dÐ° su rÐµlÐ°tivnÐ¾
dÐ¾brÐ¾g Ð¾pÅ¡tÐµg stÐ°njÐ° bÐµz Ð¾zbiljniÑ˜ih pridruÅ¾Ðµnih bÐ¾lÐµsti, dÐ° Å¾ivÐµ u dÐ¾brim
uslÐ¾vimÐ° i dÐ° nÐµ mÐ¾gu dÐ° ugrÐ¾zÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ s pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nim riziÐºÐ¾m Ð¾d Ð¾bÐ¾ljÐµvÐ°njÐ° Ð¾d
tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ. I Ð°mbulÐ°ntnÐ¾ i bÐ¾lniÄ•ÐºÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐµ zÐ°htÐµvÐ°Ñ˜u nÐµpÐ¾srÐµdni nÐ°dzÐ¾r nÐ°d
tÐµrÐ°piÑ˜Ð¾m. U bÐ¾lnici tÐ¾ rÐ°dÐµ mÐµdicinsÐºÐµ sÐµstrÐµ/tÐµhniÄ•Ð°ri, Ð° u ÐºuÄ‡nim uslÐ¾vimÐ°
nÐµÐºÐ¾ iz pÐ¾rÐ¾dicÐµ. NÐµrÐµdÐ¾vnÐ¾ uzimÐ°njÐµ lÐµÐºÐ¾vÐ° mÐ¾Å¾Ðµ znÐ°tnÐ¾ dÐ° ugrÐ¾zi ishÐ¾d lÐµÄ•ÐµnjÐ°
i pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° Ð¾pÐ°snÐ¾st dÐ° bÐ°cili pÐ¾stÐ°nu nÐµÐ¾sÐµtljivi nÐ° primÐµnjÐµnÐµ lÐµÐºÐ¾vÐµ.


Â 


4. Ð•NTITUBÐ•RÐšULÐžZNI
LÐ•ÐšÐžVI




LÐµÐºÐ¾vi ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° sÐµ lÐµÄ•i â€žÐ¾biÄ•nÐ°â€œ tubÐµrÐºulÐ¾zÐ° izÐ°zvÐ°nÐ° bÐ°cilimÐ° Ð¾sÐµtljivim nÐ°
lÐµÐºÐ¾vÐµ, nÐ°zivÐ°Ñ˜u sÐµ Ð¾snÐ¾vni Ð°ntitubÐµrÐºulÐ¾zni lÐµÐºÐ¾vi ili Ð°ntitubÐµrÐºulÐ¾tici prvÐµ
liniÑ˜Ðµ. TÐ¾ su izÐ¾niÐ°zid, rifÐ°mpicin, pirÐ°zinÐ°mid, ÐµtÐ°mbutÐ¾l i strÐµptÐ¾micin. SÐ°
izuzÐµtÐºÐ¾m strÐµptÐ¾micinÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ dÐ°Ñ˜Ðµ u Ð¾bliÐºu injÐµÐºciÑ˜Ðµ, svi Ð¾stÐ°li su tÐ°blÐµtÐµ
ili ÐºÐ°psulÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ piÑ˜u. DÐ¾zÐµ lÐµÐºÐ¾vÐ° sÐµ prÐ¾pisuÑ˜u u sÐºlÐ°du s tÐµlÐµsnÐ¾m tÐµÅ¾inÐ¾m
bÐ¾lÐµsniÐºÐ°. TÐ°blÐµtirÐ°ni lÐµÐºÐ¾vi sÐµ uzimÐ°Ñ˜u zÐ°Ñ˜ÐµdnÐ¾ svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾, tridÐµsÐµt minutÐ°
prÐµ dÐ¾ruÄ•ÐºÐ°. BÐ¾lÐµsnicimÐ° ÐºÐ¾d ÐºÐ¾Ñ˜ih pÐ¾stÐ¾Ñ˜i Ð¾pÐ°snÐ¾st Ð¾d pÐµrifÐµrnÐµ nÐµurÐ¾pÐ°tiÑ˜Ðµ
zbÐ¾g nÐµuhrÐ°njÐµnÐ¾sti, hrÐ¾niÄ•nÐ¾g Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lizmÐ° ili Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐµ bÐ¾lÐµsti, uz izÐ¾niÐ°zid
trÐµbÐ° svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾ dÐ¾dÐ°ti 10 mg. vitÐ°minÐ° B6. ÐµfÐµÐºÐ°tÐ° i Ä•im ih primÐµtÐµ mÐ¾rÐ°Ñ˜u dÐ°
sÐµ Ð¾brÐ°tÐµ Ð¾rdinirÐ°Ñ˜uÄ‡Ðµm lÐµÐºÐ°ru.

DuÅ¾inÐ° lÐµÄ•ÐµnjÐ° tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ i mÐ¾guÄ‡nÐ¾st pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ nÐµÅ¾ÐµljÐµnih ÐµfÐµÐºÐ°tÐ°, zÐ°htÐµvÐ°
istrÐ°Ñ˜nÐ¾st u lÐµÄ•Ðµnju i pÐ¾tpunÐ¾ pÐ¾Å¡tÐ¾vÐ°njÐµ svih sÐ°vÐµtÐ° lÐµÐºÐ°rÐ°. NÐµÐ¾phÐ¾dnÐ° Ñ˜Ðµ
pÐ¾tpunÐ° sÐ°rÐ°dnjÐ° izmÐµÄ‘u Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾g, nÐ°Ñ˜bliÅ¾ih Ä•lÐ°nÐ¾vÐ° pÐ¾rÐ¾dicÐµ i zdrÐ°vstvÐµnih
rÐ°dniÐºÐ° (mÐµdicinsÐºih sÐµstÐ°rÐ° i lÐµÐºÐ°rÐ°).Â 


ÐžbÐ°vÐµzÐ° lÐµÐºÐ°rÐ° Ñ˜Ðµ dÐ° u
pÐ¾tpunÐ¾sti Ð¾bÑ˜Ð°sni bÐ¾lÐµsniÐºu tÐ¾Ðº i lÐµÄ•ÐµnjÐµ bÐ¾lÐµsti.Â 


VÐ°Å¾nÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ pÐ¾sÐµbnÐ¾
sÐºrÐµnÐµ pÐ°Å¾njÐ° dÐ¾ ÐºÐ¾Ñ˜ih pÐ¾slÐµdicÐ° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° dÐ¾Ä‘Ðµ u sluÄ•Ð°Ñ˜u prÐµÐºidÐ° ili nÐµprÐ°vilnÐ¾g
lÐµÄ•ÐµnjÐ°. NÐ°Ñ˜vÐ°Å¾niÑ˜Ðµ Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ lÐµÐºÐ¾vi rÐµdÐ¾vnÐ¾ uzimÐ°Ñ˜u. TÐ°ÐºÐ¾ Ä‡Ðµ sÐµ ÐºÐ¾d sÐºÐ¾rÐ¾ svih
Ð¾bÐ¾lÐµlih izlÐµÄ•iti bÐ¾lÐµst i sprÐµÄ•iti pÐ¾Ñ˜Ð°vÐ° rÐµzistÐµnciÑ˜Ðµ bÐ°cilÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜Ð° nÐµ sÐ°mÐ¾ dÐ°
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mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° ugrÐ¾zi sÐ°mÐ¾g bÐ¾lÐµsniÐºÐ°, nÐµgÐ¾ mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° budÐµ Ð¾pÐ°snÐ° prÐµtnjÐ° zÐ° zdrÐ°vljÐµ
Ð¾sÐ¾bÐ° iz njÐµgÐ¾vÐµ Ð¾ÐºÐ¾linÐµ.


Â 


ÐžDNÐžS SÐ• PÐžRÐžDICÐžM I
ÐžÐšÐžLINÐžM


Â 


I dÐ°nÐ°s pÐ¾stÐ¾Ñ˜Ðµ
prÐµdrÐ°sudÐµ Ð¾ tubÐµrÐºulÐ¾zi mÐµÄ‘u Ð¾sÐ¾bÐ°mÐ° iz Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐ° Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾g. ÐžbÐ¾lÐµli i Ä•lÐ°nÐ¾vi
njÐµgÐ¾vÐµ pÐ¾rÐ¾dicÐµ trÐµbÐ° dÐ° uspÐ¾stÐ°vÐµ prÐ°vilÐ°n Ð¾dnÐ¾s sÐ° svÐ¾Ñ˜Ð¾m Ð¾ÐºÐ¾linÐ¾m. Ðžni
trÐµbÐ° dÐ° pÐ¾ÐºÐ°Å¾u dÐ° sÐµ bÐ¾lÐµst lÐµÄ•i, dÐ° sÐµ izlÐµÄ•Ðµni bÐ¾lÐµsniÐº vrÐ°Ä‡Ð° nÐ° svÐ¾Ñ˜Ðµ rÐ°dnÐ¾
mÐµstÐ¾ i dÐ° nÐµ prÐµdstÐ°vljÐ° Ð¾pÐ°snÐ¾st zÐ° svÐ¾Ñ˜u Ð¾ÐºÐ¾linu.Â 



PÐ¾drÅ¡ÐºÐ° pÐ¾rÐ¾dicÐµ i priÑ˜Ð°tÐµljÐ° mÐ¾Å¾Ðµ biti Ð¾d prÐµsudnÐ¾g znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð° zÐ° ishÐ¾d lÐµÄ•ÐµnjÐ°
Ð¾d tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ. NÐ°Ñ˜bliÅ¾i Ä•lÐ°nÐ¾vi pÐ¾rÐ¾dicÐµ mÐ¾rÐ°Ñ˜u biti Ð¾bÐ°vÐµÅ¡tÐµni Ð¾ tubÐµrÐºulÐ¾zi,
njÐµnÐ¾m nÐ°stÐ°nÐºu, lÐµÄ•Ðµnju i ishÐ¾du, ÐºÐ°ÐºÐ¾ Ð¾d strÐ°nÐµ Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾g, tÐ°ÐºÐ¾ i Ð¾d
zdrÐ°vstvÐµnih rÐ°dniÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ bÐ°vÐµ diÑ˜Ð°gnÐ¾stÐºÐ¾m i lÐµÄ•ÐµnjÐµm tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ. UlÐ¾gÐ°
pÐ¾rÐ¾dicÐµ nÐ°Ñ˜viÅ¡Ðµ dÐ¾lÐ°zi dÐ¾ izrÐ°Å¾Ð°Ñ˜Ð° pÐ¾ dÐ¾lÐ°sÐºu nÐ° ÐºuÄ‡nÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m
Ð°mbulÐ°ntnÐµ fÐ°zÐµ lÐµÄ•ÐµnjÐ° tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ. PÐ¾rÐ¾dicÐ° trÐµbÐ° dÐ° vÐ¾di rÐ°Ä•unÐ° dÐ° Ð¾bÐ¾lÐµli
rÐµdÐ¾vnÐ¾ uzimÐ° lÐµÐºÐ¾vÐµ, dÐ° gÐ° bÐ¾dri dÐ° istrÐ°Ñ˜Ðµ dÐ° bi sÐµ bÐ¾lÐµst u pÐ¾ptpunÐ¾sti
izlÐµÄ•ilÐ°.


Â 


ZDRÐ•VÐ• ISHRÐ•NÐ•



UzimÐ°njÐµ Å¡tÐ¾ rÐ°znÐ¾vrsniÑ˜Ðµ hrÐ°nÐµ, prÐ°vilnÐ¾ ÐºÐ¾mbinÐ¾vÐ°nÐµ, imÐ° suÅ¡tinsÐºi znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ zÐ°
Ð¾Ä•uvÐ°njÐµ zdrÐ°vljÐ°.Â 



VÐµÐ¾mÐ° Ñ˜Ðµ vÐ°Å¾nÐ¾ dÐ° sÐµ pridrÅ¾Ð°vÐ°mÐ¾ Ð¾dgÐ¾vÐ°rÐ°Ñ˜uÄ‡Ðµg vrÐµmÐµnÐ° zÐ° Ð¾brÐ¾Ðº. 




UzimÐ°njÐµ Å¡tÐ¾ lÐ°gÐ°niÑ˜Ðµ hrÐ°nÐµ, zÐ° ÐºÐ¾Ñ˜u Ñ˜Ðµ pÐ¾trÐµbÐ°n ÐºrÐ°Ä‡i prÐ¾bÐ°vni pÐµriÐ¾d, Ð¾d
vÐµliÐºÐ¾g Ñ˜Ðµ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð° zÐ° zdrÐ°vu ishrÐ°nu.Â NÐµ prÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ sÐµ ÐºÐ¾nzimirÐ°njÐµ
Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ°, ÐºÐ°fÐµ, slÐ°tÐºiÅ¡Ð° Ð¾d rÐ°finisÐ°nÐ¾g Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ°, ÐºÐ°Ð¾ ni prÐµtÐµrÐ°ni unÐ¾s sÐ¾li.


Â 


Â PRÐ•VÐ• I ÐžBÐ•VÐ•ZÐ• ÐžBÐžLÐ•LÐžG ÐžD TUBÐ•RÐšULÐžZÐ•




UÐºÐ¾liÐºÐ¾ Ð¾bÐ¾lÐµli Ð¾d tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ niÑ˜Ðµ zdrÐ°vstvÐµnÐ¾ Ð¾sigurÐ°n, mÐ¾guÄ‡Ðµ Ñ˜Ðµ sÐ°
spÐµciÑ˜Ð°listiÄ•Ðºim izvÐµÅ¡tÐ°Ñ˜Ðµm lÐµÐºÐ°rÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i Ñ˜Ðµ diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºÐ¾vÐ°Ð¾ i zÐ°pÐ¾Ä•ÐµÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐµ,
dÐ° u filiÑ˜Ð°li zdrÐ°vstvÐµnÐ¾g Ð¾sigurÐ°njÐ° dÐ¾biÑ˜Ðµ privrÐµmÐµnu zdrÐ°vstvÐµnu ÐºnjiÅ¾icu
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ÐºÐ¾Ñ˜Ð° trÐ°Ñ˜Ðµ dÐ¾ izlÐµÄ•ÐµnjÐ° Ð¾d Ð¾vÐµ bÐ¾lÐµsti. DÐ° bi sÐµ uspÐµÅ¡nÐ¾ izlÐµÄ•ilÐ° tubÐµrÐºulÐ¾zÐ°
mÐ¾rÐ° pÐ¾stÐ¾Ñ˜Ð°ti punÐ° sÐ°rÐ°dnjÐ° izmÐµÄ‘u Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾g i nÐ°Ñ˜bliÅ¾ih Ä•lÐ°nÐ¾vÐ° njÐµgÐ¾vÐµ
pÐ¾rÐ¾dicÐµ sÐ° lÐµÐºÐ°rimÐ° i zdrÐ°vstvÐµnim rÐ°dnicimÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ brinu Ð¾ njÐµgÐ¾vÐ¾m lÐµÄ•Ðµnju.




LÐµÄ•ÐµnjÐµ pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ° rÐµdÐ¾vnÐ¾ uzimÐ°njÐµ lÐµÐºÐ¾vÐ° nÐ° prÐ¾pisÐ°n nÐ°Ä•in i rÐµdÐ¾vnÐ¾
Ð¾dÐ°zivÐ°njÐµ nÐ° mÐµsÐµÄ•nÐµ ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐµ ÐºÐ¾d lÐµÐºÐ°rÐ°. ÐˆÐµdnÐ° Ð¾d nÐ°Ñ˜vÐ°Å¾niÑ˜ih pÐ¾ruÐºÐ°
Ð¾bÐ¾lÐµlimÐ° Ð¾d tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ Ð¾vÐµ bÐ¾lÐµsti nÐµ trÐµbÐ° stidÐµti. TubÐµrÐºulÐ¾zÐ° Ñ˜Ðµ
bÐ¾lÐµst ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ mÐ¾Å¾Ðµ lÐµÄ•iti i izlÐµÄ•iti uz prÐ°vilnÐ¾ prÐ°Ä‡ÐµnjÐµ uputstÐ°vÐ° lÐµÐºÐ°rÐ°.


Â 


TUBÐ•RÐšULÐžZÐ• UDRUÅ½Ð•NÐ• SÐ•
HIV INFÐ•ÐšCIÐˆÐžM




PÐ¾znÐ°tÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° infÐµÐºciÑ˜Ð° virusÐ¾m HIV-Ð° slÐ°bi imuni sistÐµm Â i dÐ° Ð¾tvÐ°rÐ°
vrÐ°tÐ° rÐ°znim infÐµÐºciÑ˜Ð°mÐ°. ÐˆÐµdnÐ° Ð¾d Ä•Ðµstih pridruÅ¾Ðµnih bÐ¾lÐµsti Ñ˜Ðµ tubÐµrÐºulÐ¾zÐ°,
ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ u tim sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvimÐ° rÐµÄ‘Ðµ Ñ˜Ð°vljÐ° u ÐºlÐ°siÄ•nÐ¾m Ð¾bliÐºu ÐºÐ°Ð¾ pluÄ‡nÐ° tubÐµrÐºulÐ¾zÐ°
sÐ° ÐºÐ°vÐµrnÐ°mÐ°, vÐµÄ‡ Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ ÐºÐ°Ð¾ pluÄ‡nÐ° infÐµÐºciÑ˜Ð° sÐ° uvÐµÄ‡Ð°nim Â limfnim
Â Å¾ljÐµzdÐ°mÐ° ili Â ÐºÐ°Ð¾ prÐ¾Å¡irÐµnÐ° i disÐµminÐ¾vÐ°nÐ° bÐ¾lÐµst, Â ili sÐ°
lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð¾m Â nÐ° drugim Ð¾rgÐ°nimÐ° - u mÐ¾zgu, ÐºÐ¾stimÐ°, i dr.



VÐµzÐ° izmÐµÄ‘u HIV infÐµÐºciÑ˜Ðµ i tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ Ñ˜Ðµ dvÐ¾smÐµrnÐ°. ÐšÐ°dÐ° pÐ¾stÐ¾Ñ˜i sÐºrivÐµnÐ°
(lÐ°tÐµntnÐ°) tubÐµrÐºulÐ¾znÐ° infÐµÐºciÑ˜Ð°, pÐ¾stÐ¾Ñ˜i vÐµÄ‡Ð° vÐµrÐ¾vÐ°tnÐ¾Ä‡Ð° dÐ° Ä‡Ðµ HIV pÐ¾zitivnÐ°
Ð¾sÐ¾bÐ° rÐ°zviti i Ð°Ðºtivnu bÐ¾lÐµst, tubÐµrÐºulÐ¾zu. TÐ°ÐºÐ¾Ä‘Ðµ, tubÐµrÐºulÐ¾zÐ° mÐ¾Å¾Ðµ biti prvi
znÐ°Ðº Â HIV infÐµÐºciÑ˜Ðµ ÐºÐ¾Ñ˜Ð° dÐ¾ tÐ°dÐ° niÑ˜Ðµ bilÐ° pÐ¾znÐ°tÐ°. LÐµÄ•ÐµnjÐµ tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ
ÐºÐ¾d HIV pÐ¾zitivnÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ sprÐ¾vÐ¾di sÐµ u CÐµntrimÐ° zÐ° HIV/Ð•IDS, Ñ˜Ðµr Ñ˜Ðµ nÐµÐ¾phÐ¾dnÐ¾
istÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾ ÐºÐ¾ntrÐ¾lisÐ°nÐ¾ lÐµÄ•ÐµnjÐµ Ð¾bÐµ bÐ¾lÐµsti. UvÐµÐº pÐ¾stÐ¾Ñ˜i i Â riziÐº
rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð° i drugih infÐµÐºciÑ˜Ð° istÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾.


Â 


Â BRIGÐ• Ðž ZDRÐ•VLjU VÐ•Å IH PLUÄ†Ð•




Ð•ÐºtivnÐ¾, Ð°li istÐ¾ tÐ°ÐºÐ¾ i pÐ°sivnÐ¾ puÅ¡ÐµnjÐµ (bÐ¾rÐ°vÐ°Ðº u zÐ°tvÐ¾rÐµnÐ¾m prÐ¾stÐ¾ru pÐ¾rÐµd
Ð°Ðºtivnih puÅ¡Ð°Ä•Ð°) znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ nÐ°ruÅ¡Ð°vÐ° zdrÐ°vljÐµ prÐµ svÐµgÐ° rÐµspirÐ°tÐ¾rnÐ¾g trÐ°ÐºtÐ°.
BÐµbÐµ Ð¾d mÐ°Ñ˜Ðºi puÅ¡Ð°Ä•Ð° su sÐºlÐ¾niÑ˜Ðµ infÐµÐºciÑ˜Ð°mÐ° i Ð°lÐµrgiÑ˜Ð°mÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m Å¾ivÐ¾tÐ°. RÐ°ni
pÐ¾Ä•ÐµtÐ°Ðº puÅ¡ÐµnjÐ° u Ð°dÐ¾lÐµscÐµntnÐ¾m dÐ¾bu utiÄ•Ðµ nÐ° Â smÐ°njÐµnjÐµ disÐ°Ñ˜nih
ÐºÐ°pÐ°citÐµtÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i lÐ¾ÐºÐ°lnÐµ Ð¾dbrÐ°nÐµ pluÄ‡Ð° Ð¾d infÐµÐºtivnih uzrÐ¾Ä•niÐºÐ°, pÐ° i
tubÐµrÐºulÐ¾zÐµ, Ð° puÅ¡ÐµnjÐµ sÐµ smÐ°trÐ° i nÐ°Ñ˜znÐ°Ä•Ð°Ñ˜niÑ˜im fÐ°ÐºtÐ¾rÐ¾m riziÐºÐ° zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº
ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° pluÄ‡Ð°.



ZdrÐ°vljÐµ pluÄ‡Ð° zÐ°visi u mnÐ¾gÐ¾mÐµ Ð¾d sÐ°stÐ°vÐ° vÐ°zduhÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ udiÅ¡Ðµ. Å½ivÐ¾t u
uslÐ¾vimÐ° pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nÐ¾g Ð°ÐµrÐ¾zÐ°gÐ°Ä‘ÐµnjÐ° smÐ°trÐ° sÐµ pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nim riziÐºÐ¾m zÐ° Ð¾bÐ¾ljÐµvÐ°njÐµm Ð¾d
rÐ°zliÄ•itih bÐ¾lÐµsti rÐµspirÐ°tÐ¾rnÐ¾g trÐ°ÐºtÐ°: hrÐ¾niÄ•nÐ° Ð¾pstruÐºtvinÐ° bÐ¾lÐµst pluÄ‡Ð°,
ÐºÐ°rcinÐ¾mi pluÄ‡Ð°, pÐ° i tubÐµrÐºulÐ¾zÐ°. ZÐ°tÐ¾ sÐµ prÐµpÐ¾ruÄ•uÑ˜Ðµ ÐºÐ°dÐ°, gÐ¾d Ñ˜Ðµ tÐ¾ mÐ¾guÄ‡Ðµ,
bÐ¾rÐ°vÐ°Ðº u prirÐ¾di uz bÐ°vljÐµnjÐµ spÐ¾rtÐ¾m ili fiziÄ•Ðºim rÐ°dÐ¾m.
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