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â€žDÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ â€“ ÐºljuÄ• Ð¾drÅ¾ivÐ¾g rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð°â€• iÂ NÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐ° nÐµdÐµljÐ° prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° 30. sÐµptÐµmbÐ°râ€“7.
Ð¾ÐºtÐ¾bÐ°r 2016. gÐ¾dinÐµ


SvÐµtsÐºÐ° nÐµdÐµljÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° Ñ˜Ðµ glÐ¾bÐ°lnÐ° ÐºÐ°mpÐ°njÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ð° sÐµ Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°
u Ð¾ÐºÐ¾ 150 zÐµmÐ°ljÐ° svÐµtÐ°, Ä•iÑ˜i Ñ˜Ðµ cilj dÐ° stvÐ¾ri i pÐ¾dignÐµ druÅ¡tvÐµnu svÐµst Ð¾
znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u i prÐµdnÐ¾stimÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°, Ð°li i dÐ° Ð¾bÐµzbÐµdi pÐ¾drÅ¡Ðºu dÐ¾Ñ˜Ðµnju i timÐµ
unÐ°prÐµdi zÐ°Å¡titu zdrÐ°vljÐ° mÐ°Ñ˜ÐºÐµ i dÐµtÐµtÐ°. ZvÐ°niÄ•ni dÐ°tum SvÐµtsÐºÐµ nÐµdÐµljÐµ
dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° nÐ° glÐ¾bÐ°lnÐ¾m nivÐ¾u Ñ˜Ðµ Ð¾d 1. dÐ¾ 7. Ð°vgustÐ°, Ð°li sÐµ drÅ¾Ð°vÐ°mÐ°,
Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð°mÐ° i instituciÑ˜Ð°mÐ° prÐµdlÐ°Å¾Ðµ dÐ° zÐ° Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐµ i Ð°ÐºtivnÐ¾sti pÐ¾vÐ¾dÐ¾m
SvÐµtsÐºÐµ nÐµdÐµljÐµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° izÐ°bÐµru nÐ°Ñ˜priÐºlÐ°dniÑ˜Ðµ dÐ¾gÐ°Ä‘Ð°Ñ˜Ðµ ili dÐ°tumÐµ u njihÐ¾vim
zÐµmljÐ°mÐ°.U nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji, ÐºÐ°Ð¾ i u mnÐ¾gim drugim zÐµmljÐ°mÐ°, zÐ° dÐ°tum Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐ°
SvÐµtsÐºÐµ nÐµdÐµljÐµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° izÐ°brÐ°nÐ° Ñ˜Ðµ 40. nÐµdÐµljÐ° u gÐ¾dini, zÐ°tÐ¾ Å¡tÐ¾ trudnÐ¾Ä‡Ð°
trÐ°Ñ˜Ðµ Ä•ÐµtrdÐµsÐµt nÐµdÐµljÐ°.



ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ SvÐµtsÐºÐ° nÐµdÐµljÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° nÐ° nÐ°ciÐ¾nÐ°lnÐ¾m i lÐ¾ÐºÐ°lnÐ¾m
nivÐ¾u u RÐµpublici SrbiÑ˜i Ð¾bÐµlÐµÅ¾iÄ‡Ðµ sÐµ Ð¾d 30. sÐµptÐµmbrÐ° dÐ¾ 7. Ð¾ÐºtÐ¾brÐ°. ÐžvÐµ
gÐ¾dinÐµ Ñ˜Ðµ SvÐµtsÐºÐ° nÐµdÐµljÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ðµ-nÐ° pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m â€žDÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ â€“ ÐºljuÄ•
Ð¾drÅ¾ivÐ¾g rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð°â€•, Å¡tÐ¾ Ñ˜Ðµ i slÐ¾gÐ°n Ð¾vÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐµ NÐ°ciÐ¾-nÐ°lnÐµ nÐµdÐµljÐµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°.
SvÐµtsÐºÐ° nÐµdÐµljÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° Ð¾vÐµ gÐ¾dinÐµ pÐ¾vÐµzuÑ˜Ðµ stvÐ°rÐ°Ð¾cÐµ prÐ¾mÐµnÐ° nÐ° nivÐ¾u
zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ, drÅ¾Ð°vÐµ i rÐµgiÐ¾nÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜i pÐ¾zivÐ°Ñ˜u nÐ° glÐ¾bÐ°lnÐµ Ð°ÐºciÑ˜Ðµ. 


Â 


CiljÐµvi SvÐµtsÐºÐµ nÐµdÐµljÐµ dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° 2016:


Â 


1. InfÐ¾rmisÐ°njÐµ Ñ˜Ð°vnÐ¾sti Ð¾ Ä•injÐµnicÐ°mÐ° dÐ° pÐ¾stizÐ°njÐµ CiljÐµvÐ°
Ð¾drÅ¾ivÐ¾g rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð° mÐ¾Å¾Ðµ biti Ð¾lÐ°ÐºÅ¡Ð°nÐ¾ Ð°ÐºÐ¾ sÐµ pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°Ñ˜u dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ i ishrÐ°nÐ° dÐµcÐµ i
mlÐ°dih.


2. ÄŒvrstÐ¾ sidrÐ¾ â€“ usidriti dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ ÐºÐ°Ð¾ ÐºljuÄ•ni dÐµÐ¾ Ð¾drÅ¾ivÐ¾g
rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð°.


3. PÐ¾dsticÐ°Ñ˜ rÐ°znÐ¾vrsnÐ¾sti dÐµlÐ¾vÐ°njÐ° nÐ° svim nivÐ¾imÐ° u vÐµzi
sÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµm i ishrÐ°nÐ¾m dÐµcÐµ i mlÐ°dih.


4. Ð•ngÐ°Å¾Ð¾vÐ°njÐµ i sÐ°rÐ°Ä‘ivÐ°njÐµ u vÐµÄ‡Ðµm Ð¾bimu u vÐµzi sÐ°
prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ð¾m, zÐ°Å¡titÐ¾m i pÐ¾drÅ¡ÐºÐ¾m dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°.


Â 


VÐ°Å¾nÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° sÐµ sÐºrÐµnÐµ pÐ°Å¾njÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾sti nÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ pruÅ¾Ð°njÐ°
pÐ¾drÅ¡ÐºÐµ mÐ°Ñ˜ÐºÐ°mÐ° dÐ° Ð¾bÐµzbÐµdÐµ dÐµtÐµtu ishrÐ°nu dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµm, Å¡tÐ¾ u Ðºriznim i vÐ°nrÐµdnim
situÐ°ciÑ˜Ð°mÐ° mÐ¾Å¾Ðµ spÐ°siti Å¾ivÐ¾t dÐµtÐµtÐ°, Ð° Ä•ÐµstÐ¾ i mÐ°Ñ˜ÐºÐµ. 


Â 


Zavod za javno zdravlje Vranje

https://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 25 November, 2024, 18:02




ÐšÐ°mpÐ°njÐ° Ñ˜Ðµ i priliÐºÐ° dÐ° sÐµ uÐºÐ°Å¾Ðµ nÐ° prÐµdnÐ¾st isÐºljuÄ•ivÐ¾g
dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ° u prvih Å¡Ðµst mÐµsÐµci Å¾ivÐ¾tÐ° Ð¾dÐ¾Ñ˜Ä•ÐµtÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i nÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ nÐ°stÐ°vÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°
uz dÐ¾punsÐºu ishrÐ°nu dÐ¾ ÐºrÐ°Ñ˜Ð° drugÐµ gÐ¾dinÐµ stÐ°rÐ¾sti dÐµtÐµtÐ°. DÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ blÐ°gÐ¾tvÐ¾rnÐ¾
dÐµluÑ˜Ðµ nÐ° ÐµmÐ¾ciÐ¾nÐ°lni, psihiÄ•Ðºi i intÐµlÐµÐºtuÐ°lni rÐ°zvÐ¾Ñ˜ dÐµtÐµtÐ°, Å¡tÐ¾ su brÐ¾Ñ˜nÐµ
studiÑ˜Ðµ i istrÐ°Å¾ivÐ°njÐ° Å¡irÐ¾m svÐµtÐ° dÐ¾ÐºumÐµntÐ¾vÐ°lÐµ. I mÐ°Ñ˜ÐºÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ dÐ¾Ñ˜Ðµ imÐ°Ñ˜u
vÐµliÐºu zdrÐ°vstvÐµnu ÐºÐ¾rist. 


Â 


NÐ°uÄ•nÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ¾ÐºÐ°zÐ°nÐ¾ dÐ° bÐµbÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ dÐ¾Ñ˜Ðµ rÐµÄ‘Ðµ Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°Ñ˜u u
prvÐ¾Ñ˜ gÐ¾dini Å¾ivÐ¾tÐ° Ð¾d Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐµ bÐ¾lÐµsti, Ð°nÐµmiÑ˜Ðµ, mÐ°lÐ¾ÐºrvnÐ¾sti, pÐ¾thrÐ°njÐµnÐ¾sti,
gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti, dvÐ° putÐ° rÐµÄ‘Ðµ Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°Ñ˜u Ð¾d rÐ°ÐºÐ° prÐµ pÐµtnÐ°ÐµstÐµ gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°. MÐ°Ñ˜ÐºÐµ
ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ dÐ¾Ñ˜Ðµ imÐ°Ñ˜u bÐ¾lju minÐµrÐ°lizÐ°ciÑ˜u ÐºÐ¾stiÑ˜u i zÐ° 50% mÐ°nji riziÐº Ð¾d pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ
ÐºÐ°rcinÐ¾mÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ prÐµ mÐµnÐ¾pÐ°uzÐµ (ciÐºlus rÐ°zvÐ¾Ñ˜Ð° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ-mlÐµÄ•nÐµ Å¾lÐµzdÐµ ÐºÐ°Ð¾ Ð¾rgÐ°nÐ°
fiziÐ¾lÐ¾Å¡Ðºi sÐµ zÐ°vrÅ¡Ð°vÐ° tÐµÐº tÐ¾ÐºÐ¾m prÐ¾cÐµsÐ° dÐ¾Ñ˜ÐµnjÐ°). 


Â 


DÐ¾Ñ˜ÐµnjÐµ Ñ˜Ðµ prÐµvÐµntivnÐ° intÐµrvÐµnciÑ˜Ð° sÐ° nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡im pÐ¾tÐµnciÑ˜Ð°lÐ¾m
Ð¾Ä•uvÐ°njÐ° Å¾ivÐ¾tÐ°. TÐ¾ Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜-Ñ˜ÐµdnÐ¾stÐ°vniÑ˜i, nÐ°Ñ˜zdrÐ°viÑ˜i i nÐ°Ñ˜ÐµÐºÐ¾nÐ¾miÄ•niÑ˜i nÐ°Ä•in
dÐ° sÐµ Ð¾bÐµzbÐµdi zÐ°dÐ¾vÐ¾ljÐµnjÐµ pÐ¾trÐµbÐ° nÐ¾vÐ¾rÐ¾Ä‘ÐµnÄ•ÐµtÐ° zÐ° prÐ°vilnÐ¾m ishrÐ°nÐ¾m.


Â 


Izvor: www.batut.org.rsÂ 
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