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SvÐµtsÐºi dÐ°n srcÐ° 2016. gÐ¾dinÐµ usmÐµrÐµn Ñ˜Ðµ nÐ° Å¡irÐµnjÐµ pÐ¾ruÐºÐ°
ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ Ð¾dnÐ¾sÐµ nÐ° tÐ¾ Å¡tÐ° ljudi mÐ¾gu dÐ° urÐ°dÐµ dÐ° pÐ¾bÐ¾ljÅ¡Ð°Ñ˜u zdrÐ°vljÐµ svÐ¾g srcÐ°.
PrÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ°, rÐµdÐ¾vnÐ° fiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st, prÐµstÐ°nÐ°Ðº puÅ¡ÐµnjÐ°, ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐ°
tÐµlÐµsnÐµ tÐµÅ¾inÐµ i ÐºrvnÐ¾g prtisÐºÐ° mÐ¾gu znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ dÐ° smÐ°njÐµ riziÐº zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº
bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° u svim pÐ¾pulÐ°ciÐ¾nim grupÐ°mÐ°. BÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvih
sudÐ¾vÐ° su svÐµtsÐºi ubicÐ° brÐ¾Ñ˜ Ñ˜ÐµdÐ°n. SvÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ, Ð¾nÐµ su Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐµ zÐ° 17,3
miliÐ¾nÐ° prÐµrÐ°nih smrti, Ð° 2030. gÐ¾dinÐµ brÐ¾Ñ˜ umrlih pÐ¾rÐ°Å¡Ä‡Ðµ nÐ° 23 miliÐ¾nÐ°. Ð•li
mnÐ¾gÐµ ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnÐµ bÐ¾lÐµsti sÐµ mÐ¾gu sprÐµÄ•iti ÐµliminÐ°ciÑ˜Ð¾m fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ° ÐºÐ°Ð¾
Å¡tÐ¾ su upÐ¾trÐµbÐ° duvÐ°nÐ°, nÐµprÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ° i nÐµdÐ¾stÐ°tÐ°Ðº fiziÄ•ÐºÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti.







Ðžd bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° tÐ¾ÐºÐ¾m 2014. gÐ¾dinÐµ u SrbiÑ˜i
Ñ˜Ðµ umrlÐ¾ 53.993 Ð¾sÐ¾bÐ°. SÐ° uÄ•ÐµÅ¡Ä‡Ðµm Ð¾d 53,3% u svim uzrÐ¾cimÐ° smrti, bÐ¾lÐµsti srcÐ°
i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° su vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾Ðº umirÐ°njÐ° u SrbiÑ˜i. IshÐµmiÑ˜sÐºÐµ bÐ¾lÐµsti srcÐ° i
cÐµrÐµbrÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnÐµ bÐ¾lÐµsti su vÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾ci smrtnÐ¾sti u Ð¾vÐ¾Ñ˜ grupi Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ°.
ÐšÐ°Ð¾ nÐ°Ñ˜tÐµÅ¾i Ð¾bliÐº ishÐµmiÑ˜sÐºih bÐ¾lÐµsti srcÐ°, Ð°Ðºutni ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rni sindrÐ¾m vÐ¾dÐµÄ‡i Ñ˜Ðµ
Ñ˜Ð°vnÐ¾zdrÐ°vstvÐµni prÐ¾blÐµm u rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° svÐµtÐ°, Ð° pÐ¾slÐµdnjih nÐµÐºÐ¾liÐºÐ¾
dÐµcÐµniÑ˜Ð° i u zÐµmljÐ°mÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u. U Ð°Ðºutni ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rni sindrÐ¾m spÐ°dÐ°Ñ˜u Ð°Ðºutni
infÐ°rÐºt miÐ¾ÐºÐ°rdÐ°, nÐµstÐ°bilnÐ° Ð°nginÐ° pÐµÐºtÐ¾ris i iznÐµnÐ°dnÐ° srÄ•Ð°nÐ° smrt. Ð•Ðºutni
ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rni sindrÐ¾m Ä•iniÐ¾ Ñ˜Ðµ 54% svih smrtnih ishÐ¾dÐ° Ð¾d ishÐµmiÑ˜sÐºih bÐ¾lÐµsti srcÐ°
tÐ¾ÐºÐ¾m 2014. gÐ¾dini u SrbiÑ˜i. InfÐ°rÐºt miÐ¾ÐºÐ°rdÐ° diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºÐ¾vÐ°n Ñ˜Ðµ ÐºÐ¾d 98,7%, Ð°
nÐµstÐ°bilnÐ° Ð°nginÐ° pÐµÐºtÐ¾ris ÐºÐ¾d 1,3% Ð¾bÐ¾lÐµlih. PrÐµmÐ° pÐ¾dÐ°cimÐ° pÐ¾pulÐ°ciÐ¾nÐ¾g
rÐµgistrÐ° zÐ° Ð°Ðºutni ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rni sindrÐ¾m, u SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ u 2014. gÐ¾dini Ð¾vÐ° diÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ°
ÐµvidÐµntirÐ°nÐ° ÐºÐ¾d 20.774 sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ°. IncidÐµnciÑ˜Ð° Ð°ÐºutnÐ¾g ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rnÐ¾g sindrÐ¾mÐ°
iznÐ¾silÐ° Ñ˜Ðµ 291.3/100.000 stÐ°nÐ¾vniÐºÐ°. U SrbiÑ˜i Ñ˜Ðµ 2014. gÐ¾dinÐµ Ð¾d Ð°ÐºutnÐ¾g
ÐºÐ¾rÐ¾nÐ°rnÐ¾g sindrÐ¾mÐ° umrlÐ¾ 5.383 Ð¾sÐ¾bÐ°. StÐ¾pÐ° smrtnÐ¾sti iznÐ¾silÐ° Ñ˜Ðµ 75,5/100.000
stÐ°nÐ¾vniÐºÐ°.


Â 


NÐ°Ñ˜znÐ°Ä•Ð°Ñ˜niÑ˜i fÐ°ÐºtÐ¾ri riziÐºÐ° zÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vu bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih
sudÐ¾vÐ° su:


Â 


PuÅ¡ÐµnjÐµ â€“ izÐ°zivÐ° Ñ˜Ðµdnu pÐµtinu svih ÐºÐ°rdiÐ¾vÐ°sÐºulÐ°rnih bÐ¾lÐµsti.
PuÅ¡Ð°Ä•i imÐ°Ñ˜u dvÐ¾struÐºÐ¾ dÐ¾ trÐ¾struÐºÐ¾ viÅ¡i riziÐº zÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vu srÄ•Ð°nÐ¾g i mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g
udÐ°rÐ°, u pÐ¾rÐµÄ‘Ðµnju sÐ° nÐµpuÅ¡Ð°Ä•imÐ°. RiziÐº Ñ˜Ðµ vÐµÄ‡i uÐºÐ¾liÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ Ð¾sÐ¾bÐ° pÐ¾Ä•ÐµlÐ° dÐ° puÅ¡i
prÐµ 16. gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°. RiziÐº rÐ°stÐµ sÐ° gÐ¾dinÐ°mÐ° i viÅ¡i Ñ˜Ðµ ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° nÐµgÐ¾ ÐºÐ¾d
muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°. PuÅ¡ÐµnjÐµ, uz istÐ¾vrÐµmÐµnu upÐ¾trÐµbu Ð¾rÐ°lnih ÐºÐ¾ntrÐ°cÐµptivnÐ° srÐµdstvÐ°,
pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° riziÐº zÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vu infÐ°rÐºtÐ° zÐ° 20 putÐ°.


Â 


NÐµprÐ°vilnÐ° ishrÐ°nÐ° â€“ fÐ°ÐºtÐ¾r Ñ˜Ðµ riziÐºÐ° sÐ°mÐ° pÐ¾ sÐµbi, Ð°li Ñ˜Ðµ
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pÐ¾vÐµzÐ°nÐ° i sÐ° drugim fÐ°ÐºtÐ¾rimÐ° riziÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i su Ð¾dgÐ¾vÐ¾rni zÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vu bÐ¾lÐµsti srcÐ°
i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°, Ð° u ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ spÐ°dÐ°Ñ˜u: gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st, Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐ° bÐ¾lÐµst, pÐ¾viÅ¡ÐµnÐµ mÐ°snÐ¾Ä‡Ðµ
u Ðºrvi, pÐ¾viÅ¡Ðµn Ðºrvni pritisÐ°Ðº. SmÐ°trÐ° sÐµ dÐ° Ñ˜Ðµ nÐµdÐ¾vÐ¾ljÐ°n unÐ¾s vÐ¾Ä‡Ð° i pÐ¾vrÄ‡Ð°
Ð¾dgÐ¾vÐ¾rÐ°n zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº 20% svih bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°. PrÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° tÐµlÐµsnÐ°
tÐµÅ¾inÐ° i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st u dÐµÄ•iÑ˜Ðµm uzrÐ°stu pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ°Ñ˜u riziÐº zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº srÄ•Ð°nÐ¾g i
mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ° prÐµ 65. gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ° zÐ° 3 dÐ¾ 5 putÐ°. 


Â 


NÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ° fiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st â€“ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ dÐ¾prinÐ¾si stÐ°rÐµnju
Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°. ÐždgÐ¾vÐ¾rnÐ° Ñ˜Ðµ zÐ° pÐ¾Ñ˜Ð°vu sÐºÐ¾rÐ¾ svÐ°ÐºÐ¾g Ä•ÐµtvrtÐ¾g sluÄ•Ð°Ñ˜Ð° srÄ•Ð°nÐ¾g
udÐ°rÐ°. PrÐµdstÐ°vljÐ° i fÐ°ÐºtÐ¾r riziÐºÐ° zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti, Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐµ bÐ¾lÐµsti i
pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nÐ¾g ÐºrvnÐ¾g pritisÐºÐ°. SvÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ° pÐ¾luÄ•Ð°sÐ¾vnÐ° Å¡ÐµtnjÐ° brzim hÐ¾dÐ¾m smÐ°njuÑ˜Ðµ
riziÐº Ð¾d srÄ•Ð°nÐ¾g udÐ°rÐ° zÐ° 18%, Ð° Ð¾d mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ° zÐ° 11%. 


Â 


SrÄ•Ð°ni i mÐ¾Å¾dÐ°ni udÐ°r sÐµ mÐ¾gu sprÐµÄ•iti, Ñ˜Ðµr su prÐ¾uzrÐ¾ÐºÐ¾vÐ°ni
prÐµvÐµntÐ°bilnim fÐ°ÐºtÐ¾rimÐ° riziÐºÐ°. GÐ¾tÐ¾vÐ¾ 80% prÐµvrÐµmÐµnÐµ smrtnÐ¾sti i viÅ¡Ðµ Ð¾d 50%
Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d srÄ•Ð°nÐ¾g i mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ° mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° sÐµ sprÐµÄ•i prÐ°vilnÐ¾m ishrÐ°nÐ¾m,
rÐµdÐ¾vnÐ¾m fiziÄ•ÐºÐ¾m Ð°ÐºtivnÐ¾Å¡Ä‡u i prÐµstÐ°nÐºÐ¾m puÅ¡ÐµnjÐ°.


Â 


ÐžvÐµ gÐ¾dinÐµ SvÐµtsÐºi dÐ°n srcÐ° Ð°pÐµluÑ˜Ðµ nÐ° ljudÐµ dÐ° sÐµ upÐ¾znÐ°Ñ˜u
sÐ° svÐ¾Ñ˜im riziÐºÐ¾m zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°. ÐšÐ°dÐ° pÐ¾Ñ˜ÐµdinÐ°c
sÐ°znÐ° svÐ¾Ñ˜Ðµ mÐµrÐµ: izmÐµri tÐµlÐµsnu tÐµÅ¾inu, visinu ÐºrvnÐ¾g pritisÐºÐ°, visinu Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ°
i hÐ¾lÐµstÐµrÐ¾lÐ°, viÅ¡Ðµ Ä‡Ðµ sÐµ brinuti Ð¾ zdrÐ°vlju svÐ¾g srcÐ°. SvÐµtsÐºi dÐ°n srcÐ°
Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° sÐµ 29. sÐµptÐµmbrÐ° 2016. gÐ¾dinÐµ, Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð¾m brÐ¾Ñ˜nih Ð°ÐºtivnÐ¾sti
Ä•lÐ°nÐ¾vÐ° i pÐ°rtnÐµrÐ° SvÐµtsÐºÐµ fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜Ðµ zÐ° srcÐµ: prÐµdÐ°vÐ°njÐ°, tribinÐµ, Ñ˜Ð°vnÐµ
mÐ°nifÐµstÐ°ciÑ˜Ðµ, ÐºÐ¾ncÐµrti, spÐ¾rtsÐºi dÐ¾gÐ°Ä‘Ð°Ñ˜i...


Â 


SvÐµtsÐºÐ° fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜Ð° zÐ° srcÐµ


Â 


SvÐµtsÐºÐ° fÐµdÐµrÐ°ciÑ˜Ð° zÐ° srcÐµ vÐ¾di glÐ¾bÐ°lnu bÐ¾rbu prÐ¾tiv
srÄ•Ð°nih bÐ¾lÐµsti i mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ°, sÐ° fÐ¾ÐºusÐ¾m nÐ° zÐµmljÐµ u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u i nÐµrÐ°zviÑ˜ÐµnÐµ
zÐµmljÐµ. ÐžvÐ° Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ð°Â  brÐ¾Ñ˜i viÅ¡Ðµ Ð¾d
200 Ä•lÐ°nicÐ° i Ð¾ÐºupljÐ° mÐµdicinsÐºÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ i fÐ¾ndÐ°ciÑ˜Ðµ zÐ° srcÐµ iz viÅ¡Ðµ Ð¾d
100 zÐµmÐ°ljÐ°, usmÐµrÐ°vÐ°Ñ˜uÄ‡i Ð°ÐºtivnÐ¾stiÂ  zÐ°
Ð¾stvÐ°rÐµnjÐµ ciljÐ° SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ dÐ° sÐµ zÐ° 25% smÐ°njÐµ
prÐµvrÐµmÐµni smrtni ishÐ¾di Ð¾d bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ° dÐ¾ 2025. gÐ¾dinÐµ.
ZÐ°Ñ˜ÐµdniÄ•Ðºim nÐ°pÐ¾rimÐ° mÐ¾Å¾ÐµmÐ¾ pÐ¾mÐ¾Ä‡i ljudimÐ° Å¡irÐ¾m svÐµtÐ° dÐ° vÐ¾dÐµ bÐ¾lji i zdrÐ°viÑ˜i
Å¾ivÐ¾t sÐ° zdrÐ°vim srcÐµm.


Â 


PrÐµÐºÐ¾ 70% svih simptÐ¾mÐ° srÄ•Ð°nÐ¾g i mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ° Ñ˜Ð°vljÐ°Ñ˜u sÐµ
u ÐºuÄ‡i, ÐºÐ°dÐ° Ñ˜Ðµ nÐµÐºÐ¾ Ð¾d Ä•lÐ°nÐ¾vÐ° pÐ¾rÐ¾dicÐµ prisutÐ°n i mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° pÐ¾mÐ¾gnÐµ. ZÐ°tÐ¾ Ñ˜Ðµ
pÐ¾trÐµbnÐ¾ prÐµpÐ¾znÐ°ti znÐ°ÐºÐµ i simptÐ¾mÐµ srÄ•Ð°nÐ¾g i mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ°.
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Â 


ZnÐ°ci i simptÐ¾mi srÄ•Ð°nÐ¾g udÐ°rÐ°:


1. ÐˆÐ°Ðº bÐ¾l ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ Ñ˜Ð°vljÐ° izÐ° grudnÐµ ÐºÐ¾sti u vidu stÐµzÐ°njÐ°,
pritisÐºÐ°, prÐ¾bÐ°dÐ°njÐ° i trÐ°Ñ˜Ðµ viÅ¡Ðµ Ð¾d pÐ¾lÐ° sÐ°tÐ° (bÐ¾l mÐ¾Å¾Ðµ dÐ° sÐµ Å¡iri prÐµmÐ°
rÐ°mÐµnimÐ° ili stÐ¾mÐ°Ðºu, lÐµvÐ¾Ñ˜ ruci, vilici ili lÐ¾pÐ°ticÐ°mÐ°)


2. ÐžtÐµÅ¾Ð°nÐ¾ disÐ°njÐµ prÐ°Ä‡ÐµnÐ¾ ÐºrÐ°tÐºim dÐ°hÐ¾m


3. MÐ°lÐ°ÐºsÐ°lÐ¾st, muÐºÐ°, pÐ¾vrÐ°Ä‡Ð°njÐµ


4. UznÐµmirÐµnÐ¾st


Â 


ZnÐ°ci i simptÐ¾mi mÐ¾Å¾dÐ°nÐ¾g udÐ°rÐ°:


1. ÐžduzÐµtÐ¾st Ñ˜ÐµdnÐµ strÐ°nÐµ licÐ°, ruÐºÐµ ili nÐ¾gÐµ nÐ° Ñ˜ÐµdnÐ¾Ñ˜
strÐ°ni tÐµlÐ°


2. ÐšÐ¾nfuziÑ˜Ð° (Ð¾sÐ¾bÐ° nÐµ znÐ° gdÐµ sÐµ nÐ°lÐ°zi), Ð¾tÐµÅ¾Ð°ni ili
nÐµrÐ°zgÐ¾vÐµtni gÐ¾vÐ¾r


3. TÐµÅ¡ÐºÐ¾Ä‡Ðµ sÐ° vidÐ¾m (Ñ˜ÐµdnÐ¾strÐ°nÐ¾ ili Ð¾bÐ¾strÐ°nÐ¾)


4. ÐžtÐµÅ¾Ð°nÐ¾ ÐºrÐµtÐ°njÐµ, vrtÐ¾glÐ°vicÐ°, gubitÐ°Ðº rÐ°vnÐ¾tÐµÅ¾Ðµ i
ÐºÐ¾Ð¾rdinÐ°ciÑ˜Ðµ


5. ÐˆÐ°ÐºÐ° glÐ°vÐ¾bÐ¾ljÐ°, bÐµz prÐµthÐ¾dnÐ¾g uzrÐ¾ÐºÐ°


6. NÐµsvÐµsticÐ° ili pÐ¾tpuni gubitÐ°Ðº svÐµsti.


Â 



Â 


VÐ¾litÐµ svÐ¾Ñ˜Ðµ srcÐµ


UpÐ¾znÐ°Ñ˜tÐµ sÐµ sÐ° svÐ¾Ñ˜im riziÐºÐ¾m


Â 
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Â Izvor: www.batut.org.rs 



Â 




Â 
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