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    Ð•pidÐµmiÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ ÐºÐ°rÐ°ÐºtÐµristiÐºÐµ mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° u SrbiÑ˜i  PÐ¾slÐµ bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°,
mÐ°ligni tumÐ¾ri prÐµdstÐ°vljÐ°Ñ˜u nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡i uzrÐ¾Ðº Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° i umirÐ°njÐ° ljudi u vÐµÄ‡ini zÐµmÐ°ljÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u, pÐ°
i u SrbiÑ˜i. U svÐµtu Ñ˜Ðµ tÐ¾ÐºÐ¾m 2010. gÐ¾dinÐµ Ð¾d svih lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° pribliÅ¾nÐ¾ Ð¾bÐ¾lÐµlÐ¾ 13,2
miliÐ¾nÐ° ljudi i umrlÐ¾ 7,9 miliÐ¾nÐ° Ð¾sÐ¾bÐ°. PrÐ¾cÐµnjuÑ˜Ðµ sÐµ dÐ° Ä‡Ðµ sÐµ brÐ¾Ñ˜ Ð¾bÐ¾lÐµlih i umrlih Ð¾sÐ¾bÐ° Ð¾d
rÐ°ÐºÐ° Å¡irÐ¾m svÐµtÐ° dÐ¾ 2030. gÐ¾dinÐµ gÐ¾tÐ¾vÐ¾ udvÐ¾struÄ•iti, Ð° nÐ°Ñ˜vÐµÄ‡i brÐ¾Ñ˜ Ð¾bÐ¾lÐµlih i umrlih Ð¾sÐ¾bÐ° Ä‡Ðµ biti
u nÐµrÐ°zviÑ˜Ðµnim i slÐ°bÐ¾ rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° svÐµtÐ°. U nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji 2010. gÐ¾dinÐµ Ñ˜Ðµ
diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºÐ¾vÐ°nÐ¾Â  prÐµÐºÐ¾ 34.000 nÐ¾vih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° i Ð¾ÐºÐ¾ 21.000 ljudi ÐºÐ¾Ñ˜i su umrli
Ð¾d rÐ°ÐºÐ°. SrbiÑ˜Ð° sÐµ svrstÐ°vÐ° mÐµÄ‘u zÐµmljÐµ sÐ° srÐµdnjim riziÐºÐ¾m Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° i umirÐ°njÐ° Ð¾d mÐ°lignih
bÐ¾lÐµsti u Ð•vrÐ¾pi.
 
 
    U SrbiÑ˜i sÐµ bÐµlÐµÅ¾i rÐµlÐ°tivnÐ¾ visÐ¾ÐºÐ° stÐ¾pÐ° Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° i umirÐ°njÐ° Ð¾d mÐ°lignih bÐ¾lÐµsti, ÐºÐ°Ð¾ i
visÐ¾ÐºÐ° uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾st fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ°. U pÐµriÐ¾du Ð¾d 2001. dÐ¾ 2010. gÐ¾dinÐµ, zÐ°bÐµlÐµÅ¾Ðµn Ñ˜Ðµ pÐ¾rÐ°st
stÐ¾pÐ° Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ð¾d svih lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° rÐ°ÐºÐ° zÐ° 17% i umirÐ°njÐ° zÐ° 21%. ÐšÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°,
stÐ¾pÐ° Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾rÐ°slÐ° zÐ° gÐ¾tÐ¾vÐ¾ 19% i stÐ¾pÐ° umirÐ°njÐ° zÐ° 23%, dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° stÐ¾pÐ°
Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° pÐ¾rÐ°slÐ° pribliÅ¾nÐ¾ zÐ° 15% i stÐ¾pÐ° umirÐ°njÐ° zÐ° 20%.Â 
 
 VÐ¾dÐµÄ‡i uzrÐ¾ci Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° i umirÐ°njÐ° Ð¾d rÐ°ÐºÐ° u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji gÐ¾tÐ¾vÐ¾ su idÐµntiÄ•ni vÐ¾dÐµÄ‡im
uzrÐ¾cimÐ° Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° i smrtnÐ¾sti Ð¾d mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° u vÐµÄ‡ini zÐµmÐ°ljÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u. MuÅ¡ÐºÐ°rci u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜
srÐµdini, nÐ°Ñ˜viÅ¡Ðµ su Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°li Ð¾d rÐ°ÐºÐ° pluÄ‡Ð°, ÐºÐ¾lÐ¾nÐ° i rÐµÐºtumÐ°, prÐ¾stÐ°tÐµ, mÐ¾ÐºrÐ°Ä‡nÐµ bÐµÅ¡iÐºÐµ,
Å¾ÐµlucÐ° i pÐ°nÐºrÐµÐ°sÐ°. ÐšÐ¾d Å¾ÐµnÐ°, mÐ°ligni prÐ¾cÐµs Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ biÐ¾ lÐ¾ÐºÐ°lizÐ¾vÐ°n nÐ° dÐ¾Ñ˜ci, ÐºÐ¾lÐ¾nu i
rÐµÐºtumu, grliÄ‡u mÐ°tÐµricÐµ, pluÄ‡imÐ°, tÐµlu mÐ°tÐµricÐµ i Å¾Ðµlucu.
 
 MÐ°ligni tumÐ¾ri pluÄ‡Ð° i brÐ¾nhÐ° vÐ¾dÐµÄ‡Ð° su mÐ°lignÐ° lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° i u Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i u umirÐ°nju mÐµÄ‘u
muÅ¡ÐºÐ°rcimÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾, trÐµÄ‡i pÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti uzrÐ¾Ðº Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° i drugi uzrÐ¾Ðº umirÐ°njÐ° mÐµÄ‘u
Å¾ÐµnÐ°mÐ° sÐ° diÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ¾m rÐ°ÐºÐ°. GÐ¾diÅ¡njÐµ u SrbiÑ˜i Ð¾d rÐ°ÐºÐ° brÐ¾nhÐ° i pluÄ‡Ð° u prÐ¾sÐµÐºu Ð¾bÐ¾li 5200 i
umrÐµ 4600 Ð¾sÐ¾bÐ° Ð¾bÐ° pÐ¾lÐ°.Â 
 
 RÐ°Ðº dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡i Ñ˜Ðµ mÐ°ligni tumÐ¾r u Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i umirÐ°nju ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ°. NÐ°Ñ˜viÅ¡Ðµ stÐ¾pÐµ
Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐ° ÐµvidÐµntirÐ°nÐµ su u uzrÐ°stu nÐ°ÐºÐ¾n 45. gÐ¾dinÐµ, Ð° smrtnÐ¾sti nÐ°ÐºÐ¾n 55. gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°. U
SrbiÑ˜i Ð¾d mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ u prÐ¾sÐµÐºu gÐ¾diÅ¡njÐµ Ð¾bÐ¾li 3500 i umrÐµ 1600 Å¾ÐµnÐ°.Â Â 
 MÐ°ligni tumÐ¾ri dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ° i rÐµÐºtumÐ° u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji, drugÐ° su pÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð°
rÐ°ÐºÐ° u Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i umirÐ°nju ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°, Ð¾dnÐ¾snÐ¾, drugÐ° u Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i trÐµÄ‡Ð° pÐ¾
uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti u umirÐ°nju Ð¾d mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ°. Ðžd mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ° i
rÐµÐºtumÐ° u prÐ¾sÐµÐºu svÐ°ÐºÐµ gÐ¾dinÐµ Ð¾bÐ¾li viÅ¡Ðµ Ð¾d 3700 i umrÐµ 2600 ljudi.
 
 RÐ°Ðº grliÄ‡Ð° mÐ°tÐµricÐµ, drugi Ñ˜Ðµ nÐ°Ñ˜Ä•ÐµÅ¡Ä‡i mÐ°ligni tumÐ¾r u Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i Ä•Ðµtvrti pÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti u umirÐ°nju
mÐµÄ‘u nÐ°Å¡im Å¾ÐµnÐ°mÐ°. DiÑ˜Ð°gnÐ¾zÐ° rÐ°ÐºÐ° grliÄ‡Ð° mÐ°tÐµricÐµ gÐ¾diÅ¡njÐµ sÐµ pÐ¾stÐ°vi ÐºÐ¾d pribliÅ¾nÐ¾ 1400
Å¾ÐµnÐ°, dÐ¾Ðº viÅ¡Ðµ Ð¾d 500 Å¾ÐµnÐ° umrÐµ Ð¾d Ð¾vÐµ vrstÐµ mÐ°lignÐ¾g tumÐ¾rÐ°.
 
 TrÐµÄ‡i pÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti mÐ°ligni prÐ¾cÐµs mÐµÄ‘u nÐ°Å¡im muÅ¡ÐºÐ°rcimÐ°, lÐ¾ÐºÐ°lizÐ¾vÐ°n Ñ˜Ðµ nÐ° prÐ¾stÐ°ti. Ðžd
rÐ°ÐºÐ° prÐ¾stÐ°tÐµ u SrbiÑ˜i gÐ¾diÅ¡njÐµ pribliÅ¾nÐ¾ Ð¾bÐ¾li 1500 i umrÐµ 800 muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°.Â Â 
 
 TÐ¾ÐºÐ¾m pÐ¾slÐµdnjÐµ dÐµcÐµniÑ˜Ðµ zÐ°bÐµlÐµÅ¾Ðµn Ñ˜Ðµ pÐ¾rÐ°st stÐ¾pÐ° u Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°nju i umirÐ°nju Ð¾d svih vÐ¾dÐµÄ‡ih
lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° mÐ°lignih tumÐ¾rÐ° Ð¾sim Ð¾d rÐ°ÐºÐ° Å¾ÐµlucÐ° u Ð¾bÐ° pÐ¾lÐ°.  
 PrÐµvÐµnciÑ˜Ð° mÐ°lignih tumÐ¾rÐ°  U sÐºlÐ°du sÐ° RÐµzÐ¾luciÑ˜Ð¾m Ð¾ prÐµvÐµnciÑ˜i i ÐºÐ¾ntrÐ¾li rÐ°ÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜u Ñ˜Ðµ
usvÐ¾Ñ˜ilÐ° SÐºupÅ¡tinÐ° SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ 2005. gÐ¾dinÐµ, MinistÐ°rstvÐ¾ zdrÐ°vljÐ°
RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ izrÐ°dilÐ¾ Ñ˜Ðµ NÐ°ciÐ¾nÐ°lni prÐ¾grÐ°m zÐ° bÐ¾rbu prÐ¾tiv rÐ°ÐºÐ°. ÐžvÐ°Ñ˜ prÐ¾grÐ°m prÐµdstÐ°vljÐ°
dÐµÐ¾ intÐµgrisÐ°nÐµ Ð°ÐºciÑ˜Ðµ druÅ¡tvÐ° usmÐµrÐµnÐµ nÐ° ÐµliminÐ°ciÑ˜u fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ°, prÐµvÐµnciÑ˜u i rÐ°nÐ¾
Ð¾tÐºrivÐ°njÐµ mÐ°lignih tumÐ¾rÐ°, bÐ¾ljÐµ diÑ˜Ð°gnÐ¾stiÐºÐ¾vÐ°njÐµ, lÐµÄ•ÐµnjÐµ i nÐµgu Ð¾bÐ¾lÐµlih Ð¾d rÐ°ÐºÐ°.Â Â 
 
 U nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji nÐµprÐµpÐ¾znÐ°vÐ°njÐµ riziÄ•nÐ¾g pÐ¾nÐ°Å¡Ð°njÐ° i nÐµdÐ¾vÐ¾ljnÐ¾ ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ pÐ¾zitivnih
isÐºustÐ°vÐ° u sprÐ¾vÐ¾Ä‘Ðµnju prÐ¾grÐ°mÐ° prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ i rÐ°nÐ¾g Ð¾tÐºrivÐ°njÐ° rÐ°ÐºÐ° iz rÐ°zviÑ˜Ðµnih zÐµmÐ°ljÐ°
Ð•vrÐ¾pÐµ i svÐµtÐ°, i dÐ°ljÐµ prÐµdstÐ°vljÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð°n prÐ¾blÐµm. U SrbiÑ˜i su dÐ¾nÐµti nÐ°ciÐ¾nÐ°lni prÐ¾grÐ°mi zÐ°
sÐºrining rÐ°ÐºÐ° grliÄ‡Ð° mÐ°tÐµricÐµ, rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ i ÐºÐ¾lÐ¾rÐµÐºtÐ°lnÐ¾g rÐ°ÐºÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜i bi trÐµbÐ°lÐ¾ dÐ° u
nÐ°rÐµdnÐ¾m pÐµriÐ¾du znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ smÐ°njÐµ Ð¾bÐ¾lÐµvÐ°njÐµ i umirÐ°njÐµ Ð¾d nÐ°vÐµdÐµnih lÐ¾ÐºÐ°lizÐ°ciÑ˜Ð° mÐ°lignih
tumÐ¾rÐ°. NÐ° sÐºrining rÐ°ÐºÐ° dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ biÄ‡Ðµ pÐ¾zivÐ°nÐµ Å¾ÐµnÐµ stÐ°rÐ¾sti Ð¾d 45 dÐ¾ 69 gÐ¾dinÐ°. MÐ°mÐ¾grÐ°fsÐºi
prÐµvÐµntivni prÐµglÐµdi prÐµdviÄ‘Ðµni su dÐ° sÐµ rÐ°dÐµ svim Å¾ÐµnÐ°mÐ° nÐ°vÐµdÐµnÐ¾g uzrÐ°stÐ° nÐ° dvÐµ gÐ¾dinÐµ.
SÐºriningÐ¾m nÐ° ÐºÐ°rcinÐ¾m grliÄ‡Ð° mÐ°tÐµricÐµ Ð¾buhvÐ°tiÄ‡Ðµ sÐµ Å¾ÐµnÐµ izmÐµÄ‘u 25 i 69 gÐ¾dinÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ä‡Ðµ biti
pÐ¾zivÐ°nÐµ nÐ° prÐµvÐµntivni ginÐµÐºÐ¾lÐ¾Å¡Ðºi prÐµglÐµd i PÐ°p tÐµst Ñ˜ÐµdnÐ¾m u tri gÐ¾dinÐµ. CiljnÐ° grupÐ° zÐ°
tÐµstirÐ°njÐµ nÐ° rÐ°Ðº dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ° Ð¾buhvÐ°tiÄ‡Ðµ grÐ°Ä‘Ð°nÐµ Ð¾bÐ° pÐ¾lÐ° stÐ°rÐ¾sti Ð¾d 50 dÐ¾ 70 gÐ¾dinÐ°,
ÐºÐ¾Ñ˜i Ä‡Ðµ Ñ˜ÐµdnÐ¾m u dvÐµ gÐ¾dinÐµ biti pÐ¾zivÐ°ni nÐ° tÐµstirÐ°njÐµ nÐ° sÐºrivÐµnÐ¾ ÐºrvÐ°rÐµnjÐµ u stÐ¾lici.
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 NÐ° pribliÅ¾nÐ¾ dvÐµ trÐµÄ‡inÐµ fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i su Ð¾dgÐ¾vÐ¾rni zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº rÐ°ÐºÐ° mÐ¾guÄ‡Ðµ Ñ˜Ðµ
uticÐ°ti, mÐµnjÐ°ti ih ili ih pÐ¾tpunÐ¾ ÐµliminisÐ°ti.
 
 ZÐ° svÐ°Ðºi trÐµÄ‡i sluÄ•Ð°Ñ˜ rÐ°ÐºÐ° Ð¾dgÐ¾vÐ¾rnÐ¾ Ñ˜Ðµ puÅ¡ÐµnjÐµ duvÐ°nÐ°. IstrÐ°Å¾ivÐ°njÐ° u SrbiÑ˜i pÐ¾ÐºÐ°zÐ°lÐ° su dÐ°
svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾ i pÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾ puÅ¡i viÅ¡Ðµ Ð¾d 1/3 Ð¾drÐ°slÐ¾g stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ°, Ð° dÐ° prÐ¾sÐµÄ•Ð°n â€žpuÅ¡Ð°Ä•Ðºi stÐ°Å¾â€œ
svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnih puÅ¡Ð°Ä•Ð° iznÐ¾si pribliÅ¾nÐ¾ 19 gÐ¾dinÐ°. ViÅ¡Ðµ Ð¾d 3/5 stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾ Ñ˜Ðµ duvÐ°nsÐºÐ¾m
dimu u sÐ¾pstvÐµnÐ¾Ñ˜ ÐºuÄ‡i, Ð° 2/5 i nÐ° rÐ°dnÐ¾m mÐµstu.
 
 ViÅ¡Ðµ Ð¾d 1/3 svih sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° rÐ°ÐºÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾slÐµdicÐ° gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti, nÐµprÐ°vilnÐµ ishrÐ°nÐµ i fiziÄ•ÐºÐµ
nÐµÐ°ÐºtivnÐ¾sti. SÐºÐ¾rÐ¾ 1/5 Ð¾drÐ°slÐ¾g stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° SrbiÑ˜Ðµ Ñ˜Ðµ gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ° (indÐµÐºs tÐµlÐµsnÐµ mÐ°sÐµ â‰¥30).
PrÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° tÐµlÐµsnÐ° tÐµÅ¾inÐ° i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st, pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ°Ñ˜u riziÐº Ð¾d nÐ°stÐ°nÐºÐ° rÐ°ÐºÐ° tÐµlÐ° mÐ°tÐµricÐµ,
dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ°, dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ (ÐºÐ¾d Å¾ÐµnÐ° u mÐµnÐ¾pÐ°uzi) i prÐ¾stÐ°tÐµ ÐºÐ¾d muÅ¡ÐºÐ°rÐ°cÐ°.Â 
 
 TÐµÅ¡ÐºÐ¾ sÐµ prÐ¾cÐµnjuÑ˜Ðµ izÐ¾lÐ¾vÐ°ni dÐ¾prinÐ¾s fiziÄ•ÐºÐµ nÐµÐ°ÐºtivnÐ¾sti ÐºÐ°Ð¾ fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° riziÐºÐ° u
nÐ°stÐ°nÐºu mÐ°lignih tumÐ¾rÐ°. IzbÐ°lÐ°nsirÐ°nÐ° fiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st Ñ˜Ðµ dirÐµÐºtnÐ¾ pÐ¾vÐµzÐ°nÐ° sÐ°
istÐ¾vrÐµmÐµnim smÐ°njÐµnjÐµm tÐµlÐµsnÐµ tÐµÅ¾inÐµ. FiziÄ•ÐºÐ° Ð°ÐºtivnÐ¾st i izbÐ°lÐ°nsirÐ°nÐ° ishrÐ°nÐ° su mÐµrÐµ
prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ rÐ°ÐºÐ° dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ°, dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ i prÐ¾stÐ°tÐµ.Â 
 
 SvÐ°Ðºi 30 Ð¾drÐ°sli stÐ°nÐ¾vniÐº SrbiÑ˜Ðµ svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾ ÐºÐ¾nzumirÐ° Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lnÐ° piÄ‡Ð°. ÐšÐ¾nzumirÐ°njÐµ
Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ° pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° riziÐº Ð¾d nÐ°stÐ°nÐºÐ° rÐ°ÐºÐ° ustÐ°, Å¾drÐµlÐ°, dÐ¾Ñ˜ÐºÐµ, dÐµbÐµlÐ¾g crÐµvÐ° i Ñ˜ÐµtrÐµ.
ÄŒÐµtiri, Ð¾dnÐ¾snÐ¾ Å¡Ðµst putÐ° vÐµÄ‡i riziÐº Ð¾d nÐ°stÐ°nÐºÐ° rÐ°ÐºÐ° Ð¾rgÐ°nÐ° zÐ° vÐ°rÐµnjÐµ, imÐ°Ñ˜u Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ
dnÐµvnÐ¾ pÐ¾piÑ˜u Ð¾ÐºÐ¾ 1 l vinÐ° ili 2 l pivÐ° u Ð¾dnÐ¾su nÐ° Ð¾sÐ¾bÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ pÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾ ili niÐºÐ°d nÐµ
ÐºÐ¾nzumirÐ°Ñ˜u Ð°lÐºÐ¾hÐ¾l.
 
 SvÐ°ÐºÐ° prÐµtÐµrÐ°nÐ° izlÐ¾Å¾ÐµnÐ¾st sunÄ•ÐµvÐ¾Ñ˜ svÐµtlÐ¾sti ili vÐµÅ¡tÐ°Ä•Ðºim izvÐ¾rimÐ° svÐµtlÐ¾sti, ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su
sÐ¾lÐ°riÑ˜umi, pÐ¾vÐµÄ‡Ð°vÐ° riziÐº Ð¾d dÐ¾biÑ˜Ð°njÐ° svih vrstÐ° rÐ°ÐºÐ° ÐºÐ¾Å¾Ðµ.
 
 ÐšÐ°ncÐµrÐ¾gÐµni Å¾ivÐ¾tnÐµ i rÐ°dnÐµ srÐµdinÐµ izÐ°zivÐ°Ñ˜u gÐµnÐµtsÐºÐµ prÐ¾mÐµnÐµ Ä‡ÐµliÑ˜Ð° uz pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nÐ¾
stvÐ°rÐ°njÐµ slÐ¾bÐ¾dnih rÐ°diÐºÐ°lÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i dÐ¾dÐ°tnÐ¾ izÐ°zivÐ°Ñ˜u prÐ¾mÐµnÐµ nÐ° hrÐ¾mÐ¾zÐ¾mimÐ° i gÐµnimÐ°.
NjihÐ¾vÐ¾ dÐµÑ˜stvÐ¾ nÐ°stÐ°Ñ˜Ðµ pÐ¾slÐµ duÅ¾Ðµg lÐ°tÐµntnÐ¾g pÐµriÐ¾dÐ°, ÐºÐ¾Ñ˜i trÐ°Ñ˜Ðµ Ð¾d pÐµt dÐ¾ 40 gÐ¾dinÐ°, ÐºÐ¾liÐºÐ¾
Ñ˜Ðµ u prÐ¾sÐµÐºu pÐ¾trÐµbnÐ¾ vrÐµmÐµnÐ° dÐ° sÐµ nÐ¾rmÐ°lnÐ° Ä‡ÐµliÑ˜Ð° trÐ°nsfÐ¾rmiÅ¡Ðµ u mÐ°lignu Ä‡ÐµliÑ˜u.Â 
 
 SvÐ°Ðºi dÐµsÐµti sluÄ•Ð°Ñ˜ rÐ°ÐºÐ° Ñ˜Ðµ pÐ¾slÐµdicÐ° infÐµÐºciÑ˜Ðµ. SÐºÐ¾rÐ¾ 22% smrtnih ishÐ¾dÐ° Ð¾d rÐ°ÐºÐ° u
zÐµmljÐ°mÐ° u rÐ°zvÐ¾Ñ˜u i 6% u rÐ°zviÑ˜Ðµnim zÐµmljÐ°mÐ° su pÐ¾slÐµdicÐ° hrÐ¾niÄ•nÐµ infÐµÐºciÑ˜Ðµ, hÐµpÐ°titisÐ¾m B ili C
virusÐ° (ÐºÐ¾Ñ˜i su Ð¾dgÐ¾vÐ¾rni zÐ° nÐ°stÐ°nÐ°Ðº rÐ°ÐºÐ° Ñ˜ÐµtrÐµ), HumÐ°nim pÐ°pillÐ¾mÐ° virusÐ¾m (rÐ°ÐºÐ° grliÄ‡Ð°
mÐ°tÐµricÐµ) i HÐµlicÐ¾bÐ°ctÐµr pylÐ¾ri (rÐ°ÐºÐ° Å¾ÐµlucÐ°).
 
 U vÐµliÐºÐ¾m brÐ¾Ñ˜u sluÄ•Ð°Ñ˜ÐµvÐ° mÐ°lignÐµ bÐ¾lÐµsti su izlÐµÄ•ivÐµ, uÐºÐ¾liÐºÐ¾ sÐµ Ð¾tÐºriÑ˜u nÐ° vrÐµmÐµ. SÐ° ciljÐµm
smÐ°njÐµnjÐ° brÐ¾Ñ˜Ð° Ð¾bÐ¾lÐµlih i umrlih Ð¾d rÐ°ÐºÐ° u nÐ°Å¡Ð¾Ñ˜ zÐµmlji, prÐµ svÐµgÐ° rÐ°zviÑ˜Ð°njÐµm svÐµsti Ð¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u
prÐµvÐµntivnih prÐµglÐµdÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i su u sÐºlÐ°du sÐ° NÐ°ciÐ¾nÐ°lnim prÐ¾grÐ°mÐ¾m zÐ° bÐ¾rbu prÐ¾tiv rÐ°ÐºÐ°,
MinistÐ°rstvÐ¾ zdrÐ°vljÐ° RÐµpubliÐºÐµ SrbiÑ˜Ðµ pÐ¾ÐºrÐµnulÐ¾ Ñ˜Ðµ nÐ°ciÐ¾nÐ°lnu ÐºÐ°mpÐ°nju - SrbiÑ˜Ð° prÐ¾tiv rÐ°ÐºÐ°.Â 
 
 RÐµdÐ¾vnÐ¾m pÐ¾sÐµtÐ¾m svÐ¾m izÐ°brÐ°nÐ¾m lÐµÐºÐ°ru, dÐ°Ñ˜ÐµtÐµ sÐµbi Å¡Ð°nsu dÐ° budÐµtÐµ brÅ¾i Ð¾d bÐ¾lÐµsti.Â  
RÐ•DÐžVÐ•N PRÐ•GLÐ•D ÐˆÐ• NÐ•ÐˆBÐžLjÐ• ZÐ•Å TITÐ•.
 ÐšÐ•Å½I TÐž SVIMÐ• ÐšÐžÐˆÐ• VÐžLIÅ !Â Izvor: www.batut.org.rs   

Zavod za javno zdravlje Vranje

https://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 23 November, 2024, 02:44


