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OvogodiÅ¡nja kampanja povodom obeleÅ¾avanja Svetskog
dana mentalnog zdravlja organizuje se na inicijativu Svetske federacije za mentalno
zdravlje, organizacije Ujedinjeni za globalno zdravlje i Svetske zdravstvene organizacije
u partnerstvu sa ministarstvima zdravlja i organizacijama civilnog druÅ¡tva Å¡irom
sveta. Ove godine Svetski dan mentalnog zdravlja,
obeleÅ¾ava se pod sloganom: â€žPromocija mentalnog zdravlja na radnom mestu â€œ. Svetska zdravstvena organizacija
povodom obeleÅ¾avanja Svetskog dana mentalnog zdravlja istiÄ•e koliko je vaÅ¾na prevencija
mentalnih poremeÄ‡aja i oÄ•uvanje mentalnog zdravlja na radnom mestu. Bezbedno i zdravo radno
okruÅ¾enje moÅ¾e delovati kao zaÅ¡titni faktor za mentalno zdravlje. Nepovoljni
uslovi rada utiÄ•u na mentalno zdravlje, ukupan kvalitet Å¾ivota i produktivnost na poslu.Â 







KljuÄ•ne poruke:


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
Ostvarivanje prava na rad, kao jednog od fundamentalnih ljudskih prava doprinosi
poboljÅ¡anju i oÄ•uvanju mentalnog zdravlja.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
Procenjuje se da 15% radno sposobnog stanovniÅ¡tva ima neki mentalni poremeÄ‡aj.


Â·Â  Â  Â  Â  Â LoÅ¡e mentalno zdravlje moÅ¾e dovesti do smanjene produktivnosti na radnom
mestu. Samo depresija i anksioznost dovode do gubitka od 12 milijardi radnih dana
svake godine.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
Kod 60% svetske populacije koja je zaposlena potrebno je obezbediti povoljne
uslove za rad kako bi zaÅ¡titili i oÄ•uvali mentalno zdravlje.


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
Nedostatak podrÅ¡ke osobama sa mentalnim problemima negativno utiÄ•e na njihovo
samopouzdanje i radnu sposobnost.


Â 


Â·Â Â Â Â Â Â Â Â 
PodrÅ¾avajuÄ‡e radno okruÅ¾enje podstiÄ•e dobro mentalno zdravlje pruÅ¾ajuÄ‡i oseÄ‡anje
produktivnosti, unutraÅ¡njeg zadovoljstva i motivisanosti za rad.



Â 


Akcije za unapreÄ‘enje i zaÅ¡titu mentalnog zdravlja
na poslu trebaju da se sprovode uz zajedniÄ•ko ukljuÄ•ivanje zaposlenih, pogotovu onih koji imaju Å¾ivotno iskustvo u
suoÄ•avanju sa problemima u vezi sa mentalnim zdravljem, njihovih poslodavaca i osoba zaduÅ¾enih
za bezbednost i zdravlje na radnom mestu. 
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VaÅ¾no je pruÅ¾iti priliku svakome da napreduje
na poslu i u Å¾ivotu. Svako moÅ¾e da preuzme korake kako bi zaÅ¡titio i unapredio svoje mentalno
zdravlje uz pomoÄ‡ nauÄ•enih tehnika za prepoznavanje i upravljanje stresom na poslu
kroz pozitivno razmiÅ¡ljanje, planiranje i organizaciju vremena, uspostavljanje zdravih
navika poput redovne fiziÄ•ke aktivnosti i pravilne ishrane. 


Ukoliko je potrebno moÅ¾e se potraÅ¾iti podrÅ¡ka prijatelja od poverenja, Ä•lana
porodice, kolege, nadreÄ‘enog ili struÄ•nog lica.


Â 


Svake godine
se povodom obeleÅ¾avanja Svetskog dana mentalnog zdravlja u Republici Srbiji organizuju
razliÄ•ite zdravstveno promotivne aktivnosti kao Å¡to su tribine, okrugli stolovi,
izloÅ¾be, radionice, interaktivna predavanja, aktivnosti na otvorenom itd.


Â 



Â 
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