
AKTUELNO:XXXII NÐµdÐµljÐ° zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ°-â€žÄŒuvÐ°m svÐ¾Ñ˜Ðµ
zubÐµ,pÐ¾nÐ¾sim sÐµ Ð¾smehom"
16.05.2022



Institut
zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ SrbiÑ˜Ðµ â€žDr MilÐ°n ÐˆÐ¾vÐ°nÐ¾viÄ‡ BÐ°tutâ€• sÐ° mrÐµÅ¾Ð¾m institutÐ°/zÐ°vÐ¾dÐ°
zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ i StÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡Ðºim fÐ°ÐºultÐµtÐ¾m UnivÐµrzitÐµtÐ° u BÐµÐ¾grÐ°duÂ  Ð¾d
16. dÐ¾ 22. mÐ°Ñ˜Ð° 2022. gÐ¾dinÐµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° XXXIIÂ  NÐµdÐµlju zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ°
pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m â€žÄŒuvÐ°m svÐ¾Ñ˜Ðµ zubÐµ, pÐ¾nÐ¾sim sÐµ Ð¾smÐµhÐ¾mâ€•. NÐµdÐµljÐ° zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i
zubÐ°, sÐµ trÐ°diciÐ¾nÐ°lnÐ¾, Ð¾d 1991. gÐ¾dinÐµ,Â  Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° trÐµÄ‡Ðµ nÐµdÐµljÐµ mÐ°Ñ˜Ð°
brÐ¾Ñ˜nim Ð°ÐºtivnÐ¾stimÐ° ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su Ñ˜Ð°vnÐµ i drugÐµ mÐ°nifÐµstÐ°ciÑ˜Ðµ u ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° uÄ•ÐµstvuÑ˜Ðµ
struÄ•nÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾st, Ð°li i Ð¾pÅ¡tÐ° pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ð°. NÐ¾siÐ¾ci i ÐºÐ¾Ð¾rdinÐ°tÐ¾ri Ð°ÐºtivnÐ¾sti
tÐ¾ÐºÐ¾m NÐµdÐµljÐµ zdrÐ°vljÐ° ustÐ° i zubÐ° nÐ° nivÐ¾u Ð¾ÐºrugÐ° su instituti i zÐ°vÐ¾di zÐ°
Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ, Ð° zÐ° tÐµritÐ¾riÑ˜u svÐ°ÐºÐµ Ð¾pÅ¡tinÐµ sluÅ¾bÐµ stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ zÐ°Å¡titÐµ
dÐ¾mÐ¾vÐ° zdrÐ°vljÐ°, uz Ð°ÐºtivnÐ¾ uÄ•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ privÐ°tnÐµ stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ prÐ°ÐºsÐµ, lÐ¾ÐºÐ°lnÐµ
zÐ°Ñ˜ÐµdnicÐµ, privÐ°tnÐ¾g sÐµÐºtÐ¾rÐ° i udruÅ¾ÐµnjÐ° grÐ°Ä‘Ð°nÐ°.




ÐžrÐ°lnÐ¾
zdrÐ°vljÐµ Ñ˜Ðµ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜Ð°n pÐ¾ÐºÐ°zÐ°tÐµlj Ð¾pÅ¡tÐµg zdrÐ°vljÐ°, blÐ°gÐ¾stÐ°njÐ° i ÐºvÐ°litÐµtÐ° Å¾ivÐ¾tÐ°
iÂ  nÐµ prÐµdstÐ°vljÐ° sÐ°mÐ¾ zdrÐ°vljÐµ zubÐ°, vÐµÄ‡ i usnÐµ dupljÐµ uÐºljuÄ•uÑ˜uÄ‡i i
zdrÐ°v Ñ˜ÐµziÐº, mÐµÐºÐ¾ i tvrdÐ¾ nÐµpcÐµ, dÐµsni, usnÐµ.


BÐ¾lÐµsti
ustÐ° i zubÐ° mÐ¾gu prÐ¾uzrÐ¾ÐºÐ¾vÐ°ti bÐ¾l, pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜Ðµ funÐºciÑ˜Ðµ Å¾vÐ°ÐºÐ°njÐ° i gÐ¾vÐ¾rÐ°, ÐºÐ°Ð¾
i psihÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐµ prÐ¾blÐµmÐµ, tÐµ mÐ¾gu dugÐ¾rÐ¾Ä•nÐ¾ Å¡tÐµtnÐ¾ uticÐ°ti nÐ° uÐºupnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ i
blÐ°gÐ¾stÐ°njÐµ. VÐµÄ‡inÐ° Ð¾rÐ°lnih bÐ¾lÐµsti i stÐ°njÐ° imÐ° zÐ°Ñ˜ÐµdniÄ•ÐºÐµ fÐ°ÐºtÐ¾rÐµ riziÐºÐ° sÐ°
vÐ¾dÐµÄ‡im nÐµzÐ°rÐ°znim bÐ¾lÐµstimÐ° (bÐ¾lÐµsti srcÐ° i Ðºrvnih sudÐ¾vÐ°, mÐ°lignÐµ bÐ¾lÐµsti,
hrÐ¾niÄ•nÐµ rÐµspirÐ°tÐ¾rnÐµ bÐ¾lÐµsti i diÑ˜Ð°bÐµtÐµs).


SlÐ¾gÐ°nÂ 
ÐºÐ°mpÐ°njÐµ â€žÄŒuvÐ°m svÐ¾Ñ˜Ðµ zubÐµ, pÐ¾nÐ¾sim sÐµ Ð¾smÐµhÐ¾mâ€• uÐºÐ°zuÑ˜Ðµ nÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ dÐ¾brÐ¾g
Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° zÐ° svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti ÐºÐ°Ð¾ Å¡tÐ¾ su gÐ¾vÐ¾r i smÐµh. StÐ¾gÐ° Ð¾pÅ¡tÐµ
prÐµpÐ¾ruÐºÐµ zÐ° Ð¾Ä•uvÐ°njÐµ Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ nÐ°glÐ°Å¡Ð°vÐ°Ñ˜uÂ  u Ð¾Ðºviru Ð¾vÐµ
ÐºÐ°mpÐ°njÐµ nisu usmÐµrÐµnÐµ sÐ°mÐ¾ nÐ° znÐ°Ä•Ð°Ñ˜ Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐ° Ð°dÐµÐºvÐ°tnÐµ higiÑ˜ÐµnÐµ i rÐµdÐ¾vnih
pÐ¾sÐµtÐ° stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gu, vÐµÄ‡ Ð¾buhvÐ°tÐ°Ñ˜u i prÐµpÐ¾ruÐºÐµ zÐ° smÐ°njÐµnjÐµ unÐ¾sÐ° Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ°,
bÐµzbÐµdnÐ¾ fiziÄ•ÐºÐ¾ Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐµ, smÐ°njÐµnjÐµ ili prÐµstÐ°nÐ°Ðº ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐ° Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ° i
puÅ¡ÐµnjÐ°.


ÐžpÅ¡tÐµ
prÐµpÐ¾ruÐºÐµ zÐ° Ð¾Ä•uvÐ°njÐµ Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° su:


	Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐµ Ð°dÐµÐºvÐ°tnÐµ higiÑ˜ÐµnÐµ,
	Å¡tÐ¾ pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ° rÐµdÐ¾vnÐ¾ prÐ°njÐµ zubÐ° uÑ˜utrÐ¾ i uvÐµÄ•Ðµ ÐºÐ°Ð¾ i pÐ¾slÐµ svÐ°ÐºÐ¾g
	Ð¾brÐ¾ÐºÐ° i ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ ÐºÐ¾ncÐ° zÐ° zubÐµ;
	smÐ°njÐµnjÐµ unÐ¾sÐ° Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ° i
	izbÐ°lÐ°nsirÐ°nÐ° ishrÐ°nÐ°;
	ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ zÐ°Å¡titnÐµ Ð¾prÐµmÐµ zÐ°
	spÐ¾rtsÐºÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti i pridrÅ¾Ð°vÐ°njÐµ prÐ¾pisÐ°nih mÐµrÐ° bÐµzbÐµdnÐ¾sti u
	sÐ°Ð¾brÐ°Ä‡Ð°Ñ˜u;
	bÐµzbÐµdnÐ¾ fiziÄ•ÐºÐ¾ Ð¾ÐºruÅ¾ÐµnjÐµ;
	rÐµdÐ¾vnÐµ ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐµ ÐºÐ¾d
	stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gÐ°;
	prÐµstÐ°nÐ°Ðº ili smÐ°njÐµnjÐµ
	ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐ° Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ°;
	prÐµstÐ°nÐ°Ðº puÅ¡ÐµnjÐ°.
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PÐ¾ÐºÐ°zÐ°tÐµlji
Ð¾rÐ°lnÐ¾gÂ  zdrÐ°vljÐ° u svÐµtu iÂ  SrbiÑ˜i


-Â 
Â SÐºÐ¾rÐ¾ pÐ¾lÐ¾vinÐ° svÐµtsÐºÐµ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ (3,5 miliÑ˜Ð°rdi ljudi) imÐ° nÐµÐºÐ¾ Ð¾rÐ°lnÐ¾
Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐµ.


-Â 
Â ÐšÐ°riÑ˜Ðµs stÐ°lnih zubÐ° u svÐµtu imÐ° 2 miliÑ˜Ð°rdÐµ ljudi, Ð°Â  520 miliÐ¾nÐ°
dÐµcÐµ imÐ° ÐºÐ°riÑ˜Ðµs mlÐµÄ•nih zubÐ°


-Â 
Â NÐµlÐµÄ•ÐµnÐ° pÐ°rÐ¾dÐ¾ntÐ¾pÐ°tiÑ˜Ð°, ÐºÐ¾Ñ˜Ð° u ÐºrÐ°Ñ˜njÐ¾Ñ˜ fÐ°zi dÐ¾vÐ¾di dÐ¾ ispÐ°dÐ°njÐ°
zÐ°hvÐ°Ä‡Ðµnih zubÐ°, zÐ°uzimÐ° mÐµÄ‘u hrÐ¾niÄ•nim nÐµzÐ°rÐ°znim Ð¾bÐ¾ljÐµnjimÐ° 11. mÐµstÐ¾ prÐµmÐ°
uÄ•ÐµstÐ°lÐ¾sti nÐ° glÐ¾bÐ°lnÐ¾m nivÐ¾u


-Â 
Â U zÐµmljÐ°mÐ° Ð•vrÐ¾psÐºÐ¾g rÐµgiÐ¾nÐ° SvÐµtsÐºÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ Ð¾rgÐ°nizÐ°ciÑ˜Ðµ, 20â€“90% Å¡ÐµstÐ¾gÐ¾diÅ¡njÐ°ÐºÐ°
imÐ° ÐºÐ°riÑ˜Ðµs


-Â 
Â UÄ•ÐµstÐ°lÐ¾st Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° ustÐ° i zubÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i pristup stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾Å¡ÐºÐ¾Ñ˜
zdrÐ°vstvÐµnÐ¾Ñ˜ zÐ°Å¡titi, znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐ¾ vÐ°rirÐ° mÐµÄ‘u ÐµvrÐ¾psÐºim zÐµmljÐ°mÐ°. LÐµÄ•ÐµnjÐµ bÐ¾lÐµsti
ustÐ° i zubÐ° Ñ˜Ðµ sÐºupÐ¾ i u prÐ¾sÐµÐºu Ä•ini 5% uÐºupnih trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vÐ° zÐ° zdrÐ°vstvÐµnu
zÐ°Å¡titu u vÐµÄ‡ini zÐµmÐ°ljÐ° sÐ° visÐ¾Ðºim prihÐ¾dimÐ°


Â -Â 
NÐµÑ˜ÐµdnÐ°ÐºÐ¾sti u Ð¾rÐ°lnÐ¾m zdrÐ°vlju mÐµÄ‘u zÐµmljÐ°mÐ° i mÐµÄ‘u rÐ°zliÄ•itim Ð¾sÐµtljivim
grupÐ°mÐ° stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° pÐ¾stÐ¾Ñ˜Ðµ u Ä•itÐ°vÐ¾m svÐµtu


-Â 
PrÐµmÐ° pÐ¾slÐµdnjÐµm IstrÐ°Å¾ivÐ°nju zdrÐ°vljÐ° stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° SrbiÑ˜Ðµ iz 2019. gÐ¾dinÐµ,
u SrbiÑ˜i:


	55.3%Â  Ð¾drÐ°slÐ¾g
	stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° prÐ¾cÐµnjuÑ˜ÐµÂ  stÐ°njÐµ svÐ¾Ñ˜ih zubÐ° i ustÐ° ÐºÐ°Ð¾ dÐ¾brÐ¾;
	57.8% pÐµrÐµ zubÐµ viÅ¡Ðµ Ð¾d
	Ñ˜ÐµdÐ°nput dnÐµvnÐ¾; 
	16.5%Â  stÐ°nÐ¾vniÐºÐ° uzrÐ°stÐ°
	25 gÐ¾dinÐ° i viÅ¡Ðµ imÐ°Ñ˜u svÐµ svÐ¾Ñ˜Ðµ zubÐµ; 
	DvÐµ trÐµÄ‡inÐµ stÐ°nÐ¾vniÐºÐ° stÐ°riÑ˜ih
	Ð¾d 15 gÐ¾dinÐ° (69,5%) sÐµ izÑ˜Ð°snilÐ¾ dÐ° imÐ° svÐ¾g stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gÐ°;
	U pÐµriÐ¾du Ð¾d 12 mÐµsÐµci ÐºÐ¾Ñ˜i su
	prÐµthÐ¾dili IstrÐ°Å¾ivÐ°nju svÐ°Ðºi trÐµÄ‡i stÐ°nÐ¾vniÐº (39,4%) Ñ˜Ðµ pÐ¾sÐµtiÐ¾
	stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gÐ°.


-Â Â Â IstrÐ°Å¾ivÐ°njÐµ Ð¾ Ð¾rÐ°lnÐ¾m zdrÐ°vlju dÐµcÐµ u SrbiÑ˜i
ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Ñ˜Ðµ sprÐ¾vÐµdÐµnÐ¾ 2019â€“2020. gÐ¾dinÐµ pÐ¾ÐºÐ°zÐ°lÐ¾ Ñ˜Ðµ dÐ° u SrbiÑ˜i:


	13,4% dÐµcÐµ uzrÐ°stÐ° 12â€“36 mÐµsÐµci
	imÐ° Ñ˜ÐµdÐ°n ili viÅ¡Ðµ ÐºÐ°riÑ˜Ðµsnih mlÐµÄ•nih zubÐ°, ÐºÐ°Ð¾ i dÐ° u Ð¾vÐ¾m uzrÐ°stu viÅ¡Ðµ
	Ð¾d pÐ¾lÐ¾vinÐµ dÐµcÐµ (52,9%) svÐ°ÐºÐ¾dnÐµvnÐ¾ ÐºÐ¾nzumirÐ° slÐ°tÐºiÅ¡Ðµ;
	50,9% dÐµcÐµ uzrÐ°stÐ° 36â€“71 mÐµsÐµc
	imÐ° ÐºÐ°riÑ˜Ðµs ili nÐµÐºu njÐµgÐ¾vu ÐºÐ¾mpliÐºÐ°ciÑ˜u; 
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	17,8% u prÐµdÅ¡ÐºÐ¾lsÐºÐ¾m uzrÐ°stu
	imÐ° uÐ¾Ä•ljivu ÐºÐ°riÑ˜Ðµsnu lÐµziÑ˜u nÐ° tÐµÐº izniÐºlÐ¾m prvÐ¾m stÐ°lnÐ¾m mÐ¾lÐ°ru;
	u uzrÐ°stu 12 gÐ¾dinÐ° svÐµ zdrÐ°vÐµ zubÐµ
	imÐ° 36% dÐµcÐµ, Ð° u uzrÐ°stu 15 gÐ¾dinÐ° 22% dÐµcÐµ. 


PrÐµpÐ¾ruÐºÐµ
zÐ° Ð¾Ä•uvÐ°njÐµ Ð¾rÐ°lnÐ¾g zdrÐ°vljÐ° su:


-Â 
Â brigÐ° Ð¾ zdrÐ°vlju ustÐ° i zubÐ° dÐµtÐµtÐ° Ð¾d rÐ¾Ä‘ÐµnjÐ° i prvÐ° prÐµvÐµntivnÐ° pÐ¾sÐµtÐ°
dÐµÄ•iÑ˜Ðµm stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gu u pÐµriÐ¾du Ð¾d Å¡ÐµstÐ¾g mÐµsÐµcÐ° dÐ¾ nÐ°vrÅ¡ÐµnÐµ prvÐµ gÐ¾dinÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°;


-Â 
Â u zÐ°visnÐ¾sti Ð¾d stÐ°rÐ¾sti dÐµtÐµtÐ°, prÐ°njÐµ zubÐ°, pÐ¾mÐ¾Ä‡ i/ili nÐ°dzÐ¾r nÐ°d
prÐ°njÐµm zubÐ° dÐµtÐµtÐ° Ð¾d strÐ°nÐµ rÐ¾ditÐµljÐ°/stÐ°rÐ°tÐµljÐ° uglÐ°vnÐ¾m dÐ¾ dÐµsÐµtÐµ gÐ¾dinÐµ
Å¾ivÐ¾tÐ°;


-Â 
Â Ð¾drÅ¾Ð°vÐ°njÐµ Ð°dÐµÐºvÐ°tnÐµ higiÑ˜ÐµnÐµ Å¡tÐ¾ pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ° rÐµdÐ¾vnÐ¾ prÐ°njÐµ zubÐ° uÑ˜utru
i uvÐµÄ•Ðµ prÐµd spÐ°vÐ°njÐµ, ÐºÐ°Ð¾ i pÐ¾slÐµ svÐ°ÐºÐ¾g Ð¾brÐ¾ÐºÐ° pÐ°stÐ¾m zÐ° zubÐµ sÐ° fluÐ¾rÐ¾m i
ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ ÐºÐ¾ncÐ° zÐ° zubÐµ;


-Â 
Â pÐ¾sÐµtÐµ stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gu rÐ°di rÐµdÐ¾vnÐµ ÐºÐ¾ntrÐ¾lÐµ nÐ°Ñ˜mÐ°njÐµ Ñ˜ÐµdnÐ¾m u Å¡Ðµst mÐµsÐµci
uÐºÐ¾liÐºÐ¾ niÑ˜Ðµ pÐ¾trÐµbnÐ¾ uÄ•ÐµstÐ°liÑ˜Ðµ zbÐ¾g lÐµÄ•ÐµnjÐ° i uÐºlÐ°njÐ°njÐµ zubnÐ¾g ÐºÐ°mÐµncÐ° Ð¾d
strÐ°nÐµ stÐ¾mÐ°tÐ¾lÐ¾gÐ°;


-Â 
Â vÐµzivÐ°njÐµ sigurnÐ¾snih pÐ¾Ñ˜Ð°sÐµvÐ° u vÐ¾zilu, ÐºÐ°Ð¾ i prÐ°vilnÐ¾ ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ
dÐµÄ•iÑ˜ih Ð°utÐ¾ sÐµdiÅ¡tÐ°;


-Â 
Â izbÐ°lÐ°nsirÐ°nÐ° ishrÐ°nÐ° bÐ¾gÐ°tÐ° vÐ¾Ä‡Ðµm, pÐ¾vrÄ‡Ðµm i mlÐµÄ•nim prÐ¾izvÐ¾dimÐ° sÐ°
smÐ°njÐµnim unÐ¾sÐ¾m Å¡ÐµÄ‡ÐµrÐ° (izbÐµgÐ°vÐ°ti unÐ¾s slÐ°tÐºih gÐ°zirÐ°nih nÐ°pitÐ°ÐºÐ° i
gricÐºÐ°licÐ°);


-Â 
Â prÐµstÐ°nÐ°Ðº puÅ¡ÐµnjÐ°;


-Â 
Â smÐ°njÐµnjÐµ ili prÐµstÐ°nÐ°Ðº ÐºÐ¾nzumirÐ°njÐ° Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lÐ°;


-Â 
Â ÐºÐ¾riÅ¡Ä‡ÐµnjÐµ zÐ°Å¡titnÐµ Ð¾prÐµmÐµ zÐ° spÐ¾rtsÐºÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti (ÐºÐ°cigÐ°, Å¡titniÐº zÐ°
zubÐµ...).


Â 
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