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Prema
najnovijim procenama Svetske zdravstvene organizacije i MeÄ‘unarodne agencije za
istraÅ¾ivanje raka, obolevanje od malignih bolesti u svetu je poraslo sa 12,7 miliona
u 2008. godini i 14,1 miliona ljudi u 2012. godini na 18,1 miliona ljudi u
2018. godini. Prema istom izvoru, registrovano je 9,6 miliona smrtnih sluÄ•ajeva
od svih lokalizacija malignih tumora u 2018. godini. Procena je da Ä‡e tokom Å¾ivota
jedan od pet muÅ¡karaca i jedna od Å¡est Å¾ena oboleti od raka, a jedan od osam muÅ¡karaca
i jedna od jedanaest Å¾ena umreti od nekog oblika maligne bolesti. PoveÄ‡ano optereÄ‡enje
rakom je posledica nekoliko faktora, od kojih su najznaÄ•ajniji ukupan porast stanovniÅ¡tva
i produÅ¾eno oÄ•ekivano trajanje Å¾ivota, ali i promena uÄ•estalosti odreÄ‘enih faktora
rizika raka povezanih sa socijalnim i ekonomskim razvojem. Primer su zemlje ubrzanog
ekonomskog razvoja gde su u proÅ¡losti najuÄ•estaliji bili maligni tumori koji su
posledica infekcije. Sada se u ovim zemljama Ä•eÅ¡Ä‡e javljaju oni tipovi malignih
bolesti koji se dovode u vezu sa stilom Å¾ivota i koji su uÄ•estaliji u industrijski
razvijenim zemljama.




Uprkos
Ä•injenici da su preventivni programi u nekim zemljama doveli do znaÄ•ajnog smanjenja
stopa obolevanja od nekih lokalizacija raka, kao Å¡to su rak pluÄ‡a (primer, kod muÅ¡karaca
u Severnoj Evropi i Severnoj Americi) i rak grliÄ‡a materice (primer, u veÄ‡ini zemalja,
osim u zemljama subsaharske
Afrike), novi podaci pokazuju da se i dalje veÄ‡ina zemalja joÅ¡ suoÄ•ava sa poveÄ‡anjem
apsolutnog broja sluÄ•ajeva malignih bolesti koji se kasno dijagnostikuju i zahtevaju
dugotrajno leÄ•enje i negu.


Â 


U
svetu su,Â  i dalje, rak pluÄ‡a, rak dojke i
rak debelog creva vodeÄ‡e lokalizacije raka u obolevanju i u umiranju. Ove tri vrste
raka Ä•ine zajedno jednu treÄ‡inu novoobolelih i umrlih osoba od raka u svetu. Rak
pluÄ‡a je najÄ•eÅ¡Ä‡e dijagnostikovan rak kod muÅ¡karaca i Ä•ini 14,5% svih novih sluÄ•ajeva
raka i 22% svih smrtnih sluÄ•ajeva od raka kod muÅ¡karaca. Potom slede karcinom prostate
(13,5%) i kolorektalni karcinom (10,9%). Rak dojke je najÄ•eÅ¡Ä‡e dijagnostikovan maligni
tumor kod Å¾ena (Ä•ini 24,2% svih novootkrivenih sluÄ•ajeva raka) i vodeÄ‡i uzrok smrti
od raka kod Å¾ena (15%), a slede ga rak pluÄ‡a (13,8%) i rak debelog creva
(9,5%).


Â 


U
Srbiji se godiÅ¡nje u proseku dijagnostikuje oko 36.000 novih sluÄ•ajeva malignih
bolesti, dok od raka umre viÅ¡e od 20.000 ljudi. VodeÄ‡i uzroci obolevanja i umiranja
od raka u naÅ¡oj zemlji gotovo su identiÄ•ni vodeÄ‡im uzrocima obolevanja i smrtnosti
od malignih tumora u veÄ‡ini zemalja u razvoju. MuÅ¡karci u naÅ¡oj sredini najviÅ¡e
obolevaju i umiru od raka pluÄ‡a, debelog creva i prostate. Kod Å¾ena maligni proces
je najÄ•eÅ¡Ä‡e lokalizovan na dojci, debelom crevu, pluÄ‡ima i grliÄ‡u materice, koji
su i najÄ•eÅ¡Ä‡e uzrok smrtnog ishoda od raka kod naÅ¡ih Å¾ena.


Â 


Srbija
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se prema najnovijim procenama, a meÄ‘u 40 zemalja Evrope, svrstava u grupu zemalja
sa srednjim rizikom obolevanja (nalazi se na 12. mestu) i visokim rizikom umiranja
od malignih bolesti u Evropi (na drugom mestu odmah posle MaÄ‘arske). Procenjene
stope obolevanja od svih malignih tumora su niÅ¾e kod muÅ¡karaca nego kod Å¾ena. MuÅ¡karci
u Srbiji su u srednjem riziku obolevanja od svih malignih tumora, u odnosu na muÅ¡karce
u zemljama IstoÄ•ne i Zapadne Evrope, kao i u odnosu na muÅ¡karce u Sloveniji i Hrvatskoj.
Za razliku od muÅ¡karaca, Å¾ene u Srbiji su u viÅ¡em riziku obolevanja od svih malignih
tumora, odmah posle Å¾ena u Zapadnoj i Severnoj Evropi. TakoÄ‘e, procenjena stopa
obolevanja kod Å¾ena u Srbiji je viÅ¡a u odnosu na druge zemlje Zapadnog Balkana.
Razlog ovome mogu biti viÅ¡e stope obolevanja od raka grliÄ‡a materice i malignih
tumora bronha i pluÄ‡a u odnosu na proseÄ•ne procenjene stope obolevanja od ovih oblika
raka u Evropi.


Â 


Za
razliku procenjenih stopa obolevanja, Srbija je odmah posle MaÄ‘arske zemlja u kojoj
su registrovane stope umiranja od svih malignih tumora kod oba pola meÄ‘u najviÅ¡im
u Evropi. Procenjene stope umiranja od svih malignih tumora su niÅ¾e kod muÅ¡karaca
nego kod Å¾ena. Å½ene u Srbiji su odmah posle Å¾ena u MaÄ‘arskoj u visokom riziku umiranja
od svih malignih tumora, osim koÅ¾e. Razlog ovome je Ä•injenica da su stope umiranja
od raka grliÄ‡a materice i raka dojke kod Å¾ena u Srbiji meÄ‘u najviÅ¡ima u odnosu na
proseÄ•ne procenjene stope umiranja od ovih oblika raka u drugim zemljama Evrope.


Â 


Prevencija i rano otkrivanje


Â 


Prevencija
malignih bolesti ima ogroman javnozdravstveni potencijal i predstavlja najefikasniji
pristup u kontroli malignih bolesti. Ukoliko
do bolesti ipak doÄ‘e, njen je ishod moguÄ‡e poboljÅ¡ati ranim otkrivanjem, adekvatnim
leÄ•enjem i rehabilitacijom,
uz
odgovarajuÄ‡e palijativno zbrinjavanje. Podaci iz literature su pokazali da:


Â·Â Â Â Â Â Â  Oko
30% svih smrtnih ishoda od malignih bolesti nastaju kao posledica puÅ¡enja duvana,
prekomerne telesne teÅ¾ine, nepravilne ishrane, nedovoljne fiziÄ•ke aktivnosti i konzumacije
alkohola, a da se na viÅ¡e od 80% svih malignih bolesti moÅ¾e uticati modifikovanjem
i eliminacijom ovih faktora rizika. 


Â·Â Â Â Â Â Â  Svakodnevno
i povremeno puÅ¡i viÅ¡e od 1/3 odraslog stanovniÅ¡tva, a da proseÄ•an â€žpuÅ¡aÄ•ki staÅ¾â€•
svakodnevnih puÅ¡aÄ•a iznosi pribliÅ¾no 19 godina. ViÅ¡e od 3/5 stanovniÅ¡tva izloÅ¾eno
je duvanskom dimu u sopstvenoj kuÄ‡i, a 2/5 i na radnom mestu.


Â·Â Â Â Â Â Â  ViÅ¡e
od 1/3 svih sluÄ•ajeva raka je posledica gojaznosti, nepravilne ishrane i fiziÄ•ke
neaktivnosti. Skoro 1/5 odraslog stanovniÅ¡tva Srbije je gojazna (indeks telesne
mase â‰¥30). Prekomerna telesna teÅ¾ina i gojaznost poveÄ‡avaju rizik od nastanka raka
tela materice, debelog creva, dojke (kod Å¾ena u menopauzi) i prostate kod muÅ¡karaca.
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Â·Â Â Â Â Â Â  TeÅ¡ko
se procenjuje izolovani doprinos fiziÄ•ke neaktivnosti kao faktora rizika u nastanku
malignih tumora. Izbalansirana fiziÄ•ka aktivnost je direktno povezana sa istovremenim
smanjenjem telesne teÅ¾ine. FiziÄ•ka aktivnost i izbalansirana ishrana su mere prevencije
raka debelog creva, dojke i prostate.


Â·Â Â Â Â Â Â  Svaki
30. odrasli stanovnik Srbije svakodnevno konzumira alkoholna piÄ‡a. Konzumiranje
alkohola poveÄ‡ava rizik od nastanka raka usta, Å¾drela, dojke, debelog creva i jetre.
ÄŒetiri, odnosno Å¡est puta veÄ‡i rizik od nastanka raka organa za varenje imaju osobe
koje dnevno popiju oko 1 l vina ili 2 l piva u odnosu na osobe koje povremeno ili
nikada ne konzumiraju alkohol.


Â·Â Â Â Â Â Â  Svaka
preterana izloÅ¾enost sunÄ•evoj svetlosti ili veÅ¡taÄ•kim izvorima svetlosti, kao Å¡to
su solarijumi, poveÄ‡ava rizik od dobijanja svih vrsta raka koÅ¾e. Kancerogeni Å¾ivotne
i radne sredine izazivaju genetske promene Ä‡elija uz poveÄ‡ano stvaranje slobodnih
radikala koji dodatno izazivaju promene na hromozomima i genima. Njihovo dejstvo
nastaje posle duÅ¾eg latentnog perioda, koji traje od pet do 40 godina, koliko je
u proseku potrebno vremena da se normalna Ä‡elija transformiÅ¡e u malignu Ä‡eliju.


Â·Â Â Â Â Â Â  Svaki
deseti sluÄ•aj raka je posledica infekcije. Skoro 22% smrtnih ishoda od raka u zemljama
u razvoju i 6% u razvijenim zemljama su posledica hroniÄ•ne infekcije, hepatitisom
B ili C virusa (koji su odgovorni za nastanak raka jetre), Humanim papiloma virusom
(raka grliÄ‡a materice) i Helicobacter
pylori (raka Å¾eluca).


Â 


Nove
smernice Svetske zdravstvene organizacije (SZO) imaju za cilj da poboljÅ¡aju Å¡anse
za preÅ¾ivljavanje ljudi koji Å¾ive sa rakom, tako Å¡to Ä‡e usmeriti zdravstvene sluÅ¾be
da se fokusiraju na rano dijagnostifikovanje i leÄ•enje ove bolesti. Jedan od problema
je Å¡to se mnogi sluÄ•ajevi raka otkriju prekasno. ÄŒak i u zemljama sa razvijenom
zdravstvenom sluÅ¾bom, mnogi sluÄ•ajevi raka se otkrivaju u uznapredovaloj fazi, kada
je teÅ¾e uspeÅ¡no leÄ•enje.


Â 


U
Srbiji su 2013. godine doneti nacionalni programi za skrining raka grliÄ‡a materice,
raka dojke i kolorektalnog raka, koji bi trebalo da u narednom periodu znaÄ•ajno
smanje obolevanje i umiranje od navedenih lokalizacija malignih tumora. Na skrining
raka dojke pozivaju se Å¾ene starosti od 50 do 69 godina. Mamografski preventivni
pregledi predviÄ‘eni su da se rade svim Å¾enama navedenog uzrasta na dve godine. Skriningom
na karcinom grliÄ‡a materice obuhvaÄ‡ene su Å¾ene izmeÄ‘u 25 i 64 godina, koje su pozivane
na preventivni ginekoloÅ¡ki pregled i Pap test jednom u tri godine. Ciljna grupa
za testiranje na rak debelog creva odnosi se na graÄ‘ane oba pola starosti od 50
do 74 godina, koji se jednom u dve godine pozivaju na testiranje na skriveno krvarenje
u stolici.


Â 


I
dalje jedan od znaÄ•ajnih problema u Srbiji predstavlja i neprepoznavanje riziÄ•nog

Zavod za javno zdravlje Vranje

http://www.zjzvranje.org.rs Powered by Joomla! Generisano: 27 September, 2024, 08:20



ponaÅ¡anja i nedovoljno koriÅ¡Ä‡enje pozitivnih iskustava iz razvijenih zemalja sveta
u sprovoÄ‘enju programa prevencije i ranog otkrivanja raka.


Â 


KljuÄ•ne poruke za rano
postavljanje dijagnoze su:


Â·Â Â Â Â Â Â  PoveÄ‡ati
svest javnosti o simptomima razliÄ•itih vrsta raka i ohrabriti ljude da se obrate
svom izabranom lekaru po pojavi simptoma;


Â·Â Â Â Â Â Â  Investirati
u jaÄ•anje i opremanje zdravstvenih sluÅ¾bi i u edukaciju zdravstvenih radnika kako
bi mogli da postave taÄ•nu i blagovremenu dijagnozu;


Â·Â Â Â Â Â Â  OmoguÄ‡iti
pristup bezbednom i delotvornom leÄ•enju, suportivnom leÄ•enju i palijativnoj nezi
ljudima koji Å¾ive sa rakom;


Â·Â Â Â Â Â Â  Rano
otkrivanje raka u velikoj meri umanjuje finansijski efekat ove bolesti i Ä•ini leÄ•enje
delotvornijim i uspeÅ¡nijim. Studije sprovedene u visokorazvijenim zemljama pokazale
su da je leÄ•enje pacijenata obolelih od raka kod kojih je bolest ranije otkrivena
dva do Ä•etiri puta jeftinije u poreÄ‘enju sa leÄ•enjem ljudi kod kojih je rak otkriven
u uznapredovaloj fazi bolesti. Kako navodi SZO, troÅ¡kovi leÄ•enja raka su manji ukoliko
se bolest otkrije ranije Å¡to su pokazali i podaci za 2010. godinu, u kojoj je, kroz
izdatke za zdravstvenu zaÅ¡titu i ekonomske gubitke zbog odsustvovanja sa posla,
potroÅ¡eno 1,16 milijardi ameriÄ•kih dolara.


Â  
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