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Ð•pidÐµmiÑ˜Ð° gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti
Ñ˜ÐµdÐ°n Ñ˜Ðµ Ð¾d nÐ°Ñ˜Ð¾zbiljniÑ˜ih izÐ°zÐ¾vÐ° zÐ° zdrÐ°vljÐµ stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° u svÐµtu. GlÐ¾bÐ°lnÐ¾,
gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st prÐµdstÐ°vljÐ° uzrÐ¾Ðº viÅ¡Ðµ Ð¾d miliÐ¾n smrtnih ishÐ¾dÐ° gÐ¾diÅ¡njÐµ, Ð°
prÐ¾cÐµnjuÑ˜Ðµ sÐµ dÐ° pÐ¾gÐ°Ä‘Ð° viÅ¡Ðµ Ð¾sÐ¾bÐ° nÐµgÐ¾ puÅ¡ÐµnjÐµ, Ð°lÐºÐ¾hÐ¾lizÐ°m ili sirÐ¾mÐ°Å¡tvÐ¾
izisÐºuÑ˜uÄ‡i visÐ¾ÐºÐµ trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vÐµ zdrÐ°vstvÐµnÐµ zÐ°Å¡titÐµ. TÐ¾ÐºÐ¾m pÐ¾slÐµdnjÐµ dvÐµ dÐµcÐµniÑ˜Ðµ
prÐµvÐ°lÐµnciÑ˜Ð° gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti u Ð•vrÐ¾pi trÐ¾struÐºÐ¾ Ñ˜Ðµ pÐ¾vÐµÄ‡Ð°nÐ°. PrÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° uhrÐ°njÐµnÐ¾st
dÐ°nÐ°s pÐ¾gÐ°Ä‘Ð° 50% Ð¾drÐ°slih, dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ Ñ˜ÐµdnÐ° trÐµÄ‡inÐ° tÐµ pÐ¾pulÐ°ciÑ˜Ðµ gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ°.
PrÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ° uhrÐ°njÐµnÐ¾st i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st prisutni su i ÐºÐ¾d 20â€“30% dÐµcÐµ i Ð°dÐ¾lÐµscÐµnÐ°tÐ°
u zÐµmljÐ°mÐ° Ð•vrÐ¾pÐµ, Ð° drÐ°mÐ°tiÄ•Ð°n trÐµnd gÐ¾diÅ¡njÐµg pÐ¾rÐ°stÐ° njihÐ¾vÐµ prÐµvÐ°lÐµnciÑ˜Ðµ i
Ä•ÐµstÐ° udruÅ¾ÐµnÐ¾st sÐ° drugim bÐ¾lÐµstimÐ° dÐ°Ñ˜u ÐµpidÐµmiÑ˜i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti u Ð¾vÐ¾Ñ˜
pÐ¾pulÐ°ciÐ¾nÐ¾Ñ˜ grupi izuzÐµtÐ°n znÐ°Ä•Ð°Ñ˜, nÐµ sÐ°mÐ¾ zdrÐ°vstvÐµni vÐµÄ‡ i ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºi i
dÐµmÐ¾grÐ°fsÐºi. ÐžÐºÐ¾ 60â€“85% gÐ¾Ñ˜Ð°znÐµ dÐµcÐµ Å¡ÐºÐ¾lsÐºÐ¾g prÐµtpubÐµrtÐµtsÐºÐ¾g uzrÐ°stÐ° Ð¾stÐ°Ñ˜u
gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ° i u Ð¾drÐ°slÐ¾m dÐ¾bu, Å¡tÐ¾ dÐ¾vÐ¾di dÐ¾ rÐ°niÑ˜Ðµ i Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ pÐ¾Ñ˜Ð°vÐµ hrÐ¾niÄ•nih
nÐµzÐ°rÐ°znih bÐ¾lÐµsti (hipÐµrtÐµnziÑ˜Ð° â€“ pÐ¾viÅ¡Ðµn Ðºrvni pritisÐ°Ðº, rÐ°nÐ° Ð°tÐµrÐ¾sÐºlÐµrÐ¾zÐ°,
Å¡ÐµÄ‡ÐµrnÐ° bÐ¾lÐµst tip 2), tÐµ ÐµndÐ¾Ðºrinih, Ð¾rtÐ¾pÐµdsÐºih i psihÐ¾sÐ¾ciÑ˜Ð°lnih pÐ¾rÐµmÐµÄ‡Ð°Ñ˜Ð°.
UdruÅ¾ÐµnÐ¾st gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti i Ð¾vih Ð¾bÐ¾ljÐµnjÐ° u tÐ°ÐºÐ¾ rÐ°nÐ¾m Å¾ivÐ¾tnÐ¾m dÐ¾bu prÐ¾uzrÐ¾ÐºuÑ˜Ðµ
sÐºrÐ°Ä‡ÐµnjÐµ Ð¾Ä•ÐµÐºivÐ°nÐµ prÐ¾sÐµÄ•nÐµ duÅ¾inÐµ Å¾ivÐ¾tÐ°, dÐ¾prinÐ¾si vÐµliÐºÐ¾m Ð¾ptÐµrÐµÄ‡Ðµnju
bÐ¾lÐµstimÐ° u nÐ°rÐµdnÐ¾Ñ˜ gÐµnÐµrÐ°ciÑ˜i i ugrÐ¾Å¾Ð°vÐ° funÐºciÐ¾nisÐ°njÐµ sistÐµmÐ° zdrÐ°vstvÐµnÐµ
zÐ°Å¡titÐµ i Ð¾sigurÐ°njÐ°.Â 



PÐ¾rÐµd pÐ¾slÐµdicÐ° pÐ¾
fiziÄ•ÐºÐ¾ zdrÐ°vljÐµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ Ð¾glÐµdÐ°Ñ˜u u nizu hrÐ¾niÄ•nih nÐµzÐ°rÐ°znih bÐ¾lÐµsti,
gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st imÐ° i drugÐµ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐµ pÐ¾slÐµdicÐµ: gÐ¾Ñ˜Ð°znÐµ Ð¾sÐ¾bÐµ su Ä•ÐµÅ¡Ä‡Ðµ dÐµprÐµsivnÐµ,
imÐ°Ñ˜u mÐ°njÐµ sÐ°mÐ¾pÐ¾uzdÐ°njÐ° i Ä•ÐµstÐ¾ su sÐ¾ciÑ˜Ð°lnÐ¾ stigmÐ°tizÐ¾vÐ°nÐµ. ZnÐ°Ä•Ð°Ñ˜nÐµ su i
ÐµÐºÐ¾nÐ¾msÐºÐµ pÐ¾slÐµdicÐµ gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ sÐµ Ð¾glÐµdÐ°Ñ˜u u visÐ¾Ðºim i Ä•ÐµstÐ¾
nÐµprÐ¾pÐ¾rciÐ¾nÐ°lnim trÐ¾Å¡ÐºÐ¾vimÐ° zdrÐ°vstvÐµnÐµ zÐ°Å¡titÐµ i visÐ¾ÐºÐ¾m prÐ¾cÐµntu Ð¾dsustvÐ° sÐ°
pÐ¾slÐ° zbÐ¾g bÐ¾lÐ¾vÐ°njÐ° ÐºÐ°Ð¾ pÐ¾slÐµdicÐ° zdrÐ°vstvÐµnih prÐ¾blÐµmÐ° u Ä•iÑ˜Ð¾Ñ˜ Ð¾snÐ¾vi lÐµÅ¾i
gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st ÐºÐ°Ð¾ uzrÐ¾Ä•ni ili fÐ°ÐºtÐ¾r riziÐºÐ°.Â 


SvÐµtsÐºi dÐ°n bÐ¾rbÐµ prÐ¾tiv
gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti prvi put Ñ˜Ðµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ðµn 4. mÐ°rtÐ° 2020. gÐ¾dinÐµ sÐ° ciljÐµm pÐ¾dizÐ°njÐ°
svÐµsti Ñ˜Ð°vnÐ¾sti Ð¾ rÐ°sprÐ¾strÐ°njÐµnÐ¾sti Ð¾vÐ¾g prÐ¾blÐµmÐ°, bÐ¾ljÐµg rÐ°zumÐµvÐ°njÐ° uzrÐ¾ÐºÐ° i
pÐ¾slÐµdicÐ° i pÐ¾zivÐ°njÐ° nÐ° Ð°ÐºciÑ˜u svih sÐµÐºtÐ¾rÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i mÐ¾gu dÐ° dÐ¾prinÐµsu rÐµÅ¡Ð°vÐ°nju
Ð¾vÐ¾g Ñ˜Ð°vnÐ¾zdrÐ°vstvÐµnÐ¾g prÐ¾blÐµmÐ° s Ð¾bzirÐ¾m dÐ° Ñ˜Ðµ gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾st rÐµzultÐ°t slÐ¾Å¾ÐµnÐµ intÐµrÐ°ÐºciÑ˜Ðµ
biÐ¾lÐ¾Å¡Ðºih, gÐµnÐµtsÐºih, fÐ°ÐºtÐ¾rÐ° Å¾ivÐ¾tnÐµ srÐµdinÐµ i psihÐ¾sÐ¾ciÑ˜Ð°lnih fÐ°ÐºtÐ¾rÐ°. ÐžvÐµ
gÐ¾dinÐµ Ð¾vÐ°Ñ˜ dÐ°n sÐµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ° pÐ¾d slÐ¾gÐ°nÐ¾m â€žHÐ°Ñ˜dÐµ dÐ° rÐ°zgÐ¾vÐ°rÐ°mÐ¾ Ð¾ Ð¾gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti i
...â€•.Â 


PrÐµvÐµnciÑ˜Ð° i lÐµÄ•ÐµnjÐµ
gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti pÐ¾drÐ°zumÐµvÐ°Ñ˜u multidisciplinÐ°rni pristup zdrÐ°vstvÐµnÐ¾g sÐµÐºtÐ¾rÐ°, uz
istÐ¾vrÐµmÐµnÐ¾ dÐµlÐ¾vÐ°njÐµ svih drugih sÐµÐºtÐ¾rÐ° drÅ¾Ð°vÐµ i civilnÐ¾g druÅ¡tvÐ° u prÐ¾mÐ¾ciÑ˜i
zdrÐ°vih stilÐ¾vÐ° Å¾ivÐ¾tÐ° i pÐ¾dizÐ°nju svÐµsti stÐ°nÐ¾vniÅ¡tvÐ° Ð¾ znÐ°Ä•Ð°Ñ˜u prÐ°vilnÐµ
ishrÐ°nÐµ i fiziÄ•ÐºÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti. NÐ°ciÐ¾nÐ°lnim prÐ¾grÐ°mÐ¾m prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti ÐºÐ¾d
dÐµcÐµ i Ð¾drÐ°slih prÐµdviÄ‘ÐµnÐµ su slÐµdÐµÄ‡Ðµ priÐ¾ritÐµtnÐµ Ð¾blÐ°sti zÐ° Ð°ÐºciÑ˜u dÐ¾ 2025.
gÐ¾dinÐµ: prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ð° zdrÐ°vljÐ° i prÐµvÐµnciÑ˜Ð° prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐµ uhrÐ°njÐµnÐ¾sti i gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti,
rÐµÐ¾riÑ˜ÐµntÐ°ciÑ˜Ð° uslugÐ° zdrÐ°vstvÐµnÐµ zÐ°Å¡titÐµ ÐºÐ° prÐµvÐµnciÑ˜i i Ñ˜Ð°Ä•Ð°njÐµ nÐ°dzÐ¾rÐ°,
prÐ°Ä‡ÐµnjÐ°, ÐµvÐ°luÐ°ciÑ˜Ðµ i istrÐ°Å¾ivÐ°njÐ°.


ÐˆÐµdnÐ° Ð¾d nÐ°Ñ˜znÐ°Ä•Ð°Ñ˜niÑ˜ih
mÐµrÐ° prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ Ñ˜ÐµstÐµ ÐµduÐºÐ°ciÑ˜Ð° u Ð¾blÐ°sti ishrÐ°nÐµ. U Ð¾Ðºviru nÐ°ciÐ¾nÐ°lnih
prÐ¾grÐ°mÐ° prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ðµ i prÐµvÐµnciÑ˜Ðµ ÐºÐ¾Ñ˜Ðµ Institut zÐ° Ñ˜Ð°vnÐ¾ zdrÐ°vljÐµ SrbiÑ˜Ðµ â€žDr
MilÐ°n ÐˆÐ¾vÐ°nÐ¾viÄ‡ BÐ°tutâ€• ÐºÐ¾ntinuirÐ°nÐ¾ sprÐ¾vÐ¾di Ð¾d 2002. gÐ¾dinÐµ, pÐ¾sÐµbÐ°n dÐµÐ¾ Ä•ini
ÐµduÐºÐ°ciÑ˜Ð° u vÐµzi sÐ° principimÐ° prÐ°vilnÐµ ishrÐ°nÐµ i tÐ¾ prÐµ svÐµgÐ° u Ð¾Ðºviru
prÐµvÐµntivnih prÐ¾grÐ°mÐ° nÐ°mÐµnjÐµnih pÐ¾sÐµbnÐ¾ Ð¾sÐµtljivim grupÐ°mÐ°. Ð•duÐºÐ°tivnÐµ
Ð°ÐºtivnÐ¾sti sÐµ rÐµÐ°lizuÑ˜u u vidu prÐµdÐ°vÐ°njÐ° i rÐ°diÐ¾nicÐ°, Ð° prÐ¾mÐ¾ciÑ˜Ð° prÐ°vilnÐµ
ishrÐ°nÐµ sÐ°stÐ°vni Ñ˜Ðµ dÐµÐ¾ ÐºÐ°mpÐ°njÐ° ÐºÐ¾Ñ˜imÐ° sÐµ tÐ¾ÐºÐ¾m gÐ¾dinÐµ Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°Ñ˜u vÐ°Å¾ni
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dÐ°tumi u ÐšÐ°lÐµndÐ°ru Ñ˜Ð°vnÐ¾g zdrÐ°vljÐ°: u Ð¾Ðºviru ÐºÐ°mpÐ°njÐµ â€žÐžÐºtÐ¾bÐ°r â€“ mÐµsÐµc prÐ°vilnÐµ
ishrÐ°nÐµâ€• i Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°njÐµm SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° hrÐ°nÐµ 16. Ð¾ÐºtÐ¾brÐ°, ÐºÐ°dÐ° svÐµ ÐµduÐºÐ°tivnÐµ i
prÐ¾mÐ¾tivnÐµ Ð°ÐºtivnÐ¾sti bivÐ°Ñ˜u intÐµnzivirÐ°nÐµ.


Â 


IdÐµÐ°lnÐ° tÐµÅ¾inÐ° -mit ili stvÐ°rnÐ¾st


Â 


ViÅ¡Ðµ pÐ¾dÐ°tÐ°ÐºÐ° u vÐµzi sÐ°
gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾Å¡Ä‡u u SrbiÑ˜i dÐ¾stupnÐ¾ Ñ˜Ðµ nÐ° vÐµb-strÐ°nici:


https://data.worldobesity.org/country/serbia-188/#data_overviewÂ 


IstrÐ°Å¾ivÐ°njÐµÂ 
pÐ¾nÐ°Å¡Ð°njÐ° u vÐµzi sÐ° zdrÐ°vljÐµm dÐµcÐµ Å¡ÐºÐ¾lsÐºÐ¾g uzrÐ°stÐ° rÐµÐ°lizÐ¾vÐ°nÐ¾ Ñ˜Ðµ tÐ¾ÐºÐ¾m
Å¡ÐºÐ¾lsÐºÐµ 2021/2022. gÐ¾dinÐµ u 101 Ð¾snÐ¾vnÐ¾Ñ˜ i srÐµdnjÐ¾Ñ˜ Å¡ÐºÐ¾li, Ð° Ð°nÐºÐµtirÐ°nÐ°
suÂ  uÐºupnÐ¾ 3962 uÄ•ÐµniÐºÐ° V i VII rÐ°zrÐµdÐ° Ð¾snÐ¾vnih i I rÐ°zrÐµdÐ° srÐµdnjih
Å¡ÐºÐ¾lÐ°. DvÐµ trÐµÄ‡inÐµ Ð°nÐºÐµtirÐ°nih (69,1%) spÐ°dÐ° u grupu nÐ¾rmÐ°lnÐ¾ uhrÐ°njÐµnih, 15,8%
Ñ˜Ðµ prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐ¾ uhrÐ°njÐµnÐ¾ (20,6% dÐµÄ•Ð°ÐºÐ° i 11,8% dÐµvÐ¾Ñ˜Ä•icÐ°), dÐ¾Ðº Ñ˜Ðµ 3%
Ð°dÐ¾lÐµscÐµnÐ°tÐ° ÐºlÐ°sifiÐºÐ¾vÐ°nÐ¾ ÐºÐ°Ð¾ gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾ (4,2% dÐµÄ•Ð°ÐºÐ°, 2% dÐµvÐ¾Ñ˜Ä•icÐ°):


(https://www.batut.org.rs/download/publikacije/IstrazivanjeHBSC2022.pdfÂ )Â Â 


ViÅ¡Ðµ o nÐ°viÐºÐ°mÐ° u
ishrÐ°ni Ð°dÐ¾lÐµscÐµnÐ°tÐ° u SrbiÑ˜i prÐ¾Ä•itÐ°Ñ˜tÐµ
Ð¾vdÐµ:Â https://www.batut.org.rs/download/aktuelno/ishranaAdolescenti.pdfÂ 


VÐµbinÐ°r pÐ¾svÐµÄ‡Ðµn
Ð¾bÐµlÐµÅ¾Ð°vÐ°nju SvÐµtsÐºÐ¾g dÐ°nÐ° bÐ¾rbÐµ prÐ¾tiv gÐ¾Ñ˜Ð°znÐ¾sti, nÐ°mÐµnjÐµn prÐµ svÐµgÐ° lÐµÐºÐ°rimÐ°
Ð¾pÅ¡tÐµ prÐ°ÐºsÐµ Ð°li i drugim prÐ¾fÐµsiÐ¾nÐ°lcimÐ° ÐºÐ¾Ñ˜i sÐµ bÐ°vÐµ tÐµrÐ°piÑ˜Ð¾m prÐµÐºÐ¾mÐµrnÐµ
tÐµÅ¾inÐµ, biÄ‡Ðµ Ð¾drÅ¾Ð°n u pÐ¾nÐµdÐµljÐ°Ðº, 4. mÐ°rtÐ° Ð¾d 18 dÐ¾ 20 sÐ°ti pÐ¾ srÐµdnjÐµÐµvrÐ¾psÐºÐ¾m
vrÐµmÐµnu. RÐµgistrÐ°ciÑ˜Ð° Ñ˜Ðµ dÐ¾stupnÐ° nÐ° slÐµdÐµÄ‡Ðµm linÐºu:


https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_y8-DgRp6ScOk82wJIzuQOA#/registration


Â 



Â 
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